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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitdo™ ‘a -»
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A pendiria britdnica | Tanto se falou nos ulti-
mos anos que acabou por acontecer - o Reino
Unido saiu da Unido Europeia no dia 31 de Janeiro de 2021,
o famoso Brexit. Desde entdo, ja houve por exemplo a Guer-
ra das Salsichas ou a muito recente alianga EUA-Australia-
Reino Unido, que levou aos momentos de alta tensdo com
Paris. Além disso, parece desenhar-se no horizonte mais uma
penduria pelas ilhas britanicas. Com as limita¢des nas frontei-
ras e as dificuldades impostas aos estrangeiros, eis que co-
meg¢am a escassear as mercadorias e os trabalhadores - esti-
mam-se em 100.000 os camionistas que fazem falta neste
momento.

Material como tubos de ensaio sdo muito dificeis de arran-
jar, o leite produzido ndao tem como ser distribuido, algumas
prateleiras dos supermercados estdo vazias, os restaurantes
retiraram pratos das suas ementas... Nas bombas de gasoli-
na, as pessoas dormem nos carros para conseguirem abaste-
cer. Na época do declinio americano, o mundo parece voltar
a fragmentar-se aos poucos. Para quem ndo entendia a ne-
cessidade dos exércitos e da defesa nacional, talvez seja inte-
ressante pensar que afinal a Histéria ndo acabou.

Antony Capitéo | antony.brisademar@gmail.com

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA 0SSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de
Sangue do Concelho de Esposende informa que
vai decorrer mais uma recolha de sangue e
registo de medula éssea, nos locais e horas a
seguir registados.

Apela-se a todos os habituais dadores para
comparecerem a dadiva mais préxima, assim
como aqueles que nunca deram sangue para
experimentarem esta sensagdo de ser solidario.

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto
as mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano.

Se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros ndo hesite e
compareca a dddiva de sangue. Vai gostar e alguém vai agradecer... anoni-
mamente.

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue!

OUTUBBRO - 5- Esposende, Saldo Paroquial; 14 - Gandra, Junta de Fre-
guesia, 15H00 as 19H0O; 25 - Fonte Boa, Junta de Freguesia, 15H00 as
19HO00; 31 - Palmeira, Junta de Freguesia.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30.

Redagao™

MAR DEU SANGUE

No dia 12 de setembro a popula-
¢do de Mar compareceu de forma
muito positiva a mais uma dadiva
de sangue que decorreu nas instala-
¢Oes do Centro Social da Juventude
de Mar, e foi promovida pelo Insti-
tuto de Sangue e da Transplantagdo
do Porto, em parceria com a Associ-
acdo de Dadores de Sangue do Con-
celho de Esposende e contou com o apoio da Junta de Freguesia da
Unido de Belinho e Mar e da pardquia de S. Bartolomeu do Mar.

A chamada corresponderam inimeros dadores, quer de Mar, quer
das freguesias vizinhas para deste modo demonstrarem toda a sua
solidariedade e altruismo para com todos aqueles que nas unidades
hospitalares necessitam deste precioso tecido. Alias, o pais tem vindo
a solicitar que os dadores comparecam a dadiva ja que a necessidade
de sangue é cada vez maior e esta a escassear, pelo que acarreta
sérias dificuldades em termos de assisténcia hospitalar.

Assim, temos de dar os parabéns a todos os dadores que com o seu
gesto de estender o brago depois de se deitarem na maca, colaboram
para minimizar o desconforto e o sofrimento de todos aqueles que
necessitam de sangue.

Esta solidariedade foi reconhecida em duas das primeiras dadoras
que compareceram em Mar para a respetiva dadiva: a Sameiro S3, de
Mar, e a Claudia Ferreira, das Marinhas.

Sameiro Sa, funcionaria do Centro Social de Mar,
~ e residente em Mar referiu que “ja dei muitas
vezes sangue; penso que perto de quarenta dadi-
vas”, pois iniciou a dar sangue quando as recolhas
se faziam no Saldo paroquial. Inquirida sobre a
razao de doar sangue, salientou que “tento ajudar
0s outros e também me sinto bem a dar sangue,
mas sobretudo é para ajudar os outros”. Por fim,
deixou um apelo aos novos dadores que tanta falta fazem, ao dizer:
“que venham porque vao gostar e ver que ha alegria em dar sangue
para ajudar os outros”.

Quem ndo adiou a dadiva foi a jovem Claudia
Ferreira, de Cepdes, Marinhas, que também nos
confidenciou que “ndo é a primeira vez que dou
sangue”, pois costuma dar sangue nas Marinhas,
“mas hoje vim a Mar”. Quanto ao iniciar deste
gesto solidario, Claudia referiu que comegou quan-
do era voluntaria na Cruz Vermelha e foi “uma
coisa que eu queria fazer”. Por outro lado, reco-
nhece que “temos que dar sangue para ajudar quem precisa, pois, se
eu precisasse também gostava que me dessem”, rematou, sorridente
esta jovem de Cepaes.

i

Texto e Fotos: Manuel Azevedo*

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgacao da instituicdo e das suas
muiltiplas e variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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Noticiario Religioso

S. Bartolomeu homenageia Prof®. Maria
de Lurdes Saleiro Lima

A Prof2 Maria de Lurdes
Saleiro Lima, carinhosamente
tratada por D. Lurdinhas, por
motivos pessoais, teve de
deixar de ser catequista e,
por isso mesmo, deixar a
coordenacdo da catequese
paroquial de S. Bartolomeu
do Mar.

Aproveitando o inicio de
mais um ano de catequese,
no passado dia trés de outu-
bro, na presenca de todas as
catequistas, criangas e adolescentes, a comunidade paroquial de S.
Bartolomeu do Mar prestou a D. Lurdes uma singela, mas muito sentida
homenagem.

Esta homenagem materializou-se na entrega de um ramo de flores e
de uma salva de prata, na qual estdo gravadas as seguintes palavras: «A
D. Lurdes Lima, pelos 50 anos de catequese, pelos 30 anos de coorde-
nadora, pela dedicagdo a pardoquia de Sdo Bartolomeu do Mar. 03-10-
2021».

Estas prendas foram entregues pela nova coordenadora da catequese
Maria Eugénia Carneiro Cepa, e pela vice coordenadora, Rosa Maria
Sampaio Viana Ferreira, eleitas por voto secreto na reunido de cate-
quistas do passado dia 21 de setembro.

A homenagem foi prestada no momento de acdo de gragas da Euca-
ristia, a qual se associou o agrupamento de escuteiros (ver noticia na
pagina oito). Usou da palavra o paroco, que recordou que a D. Lurdes
foi catequista durante mais de 50 anos, foi coordenadora durante mais
de 30 anos e teve uma vida de dedicagdo e servico a comunidade paro-
quial de S. Bartolomeu do Mar. Os ultimos servigos que prestou foi o de
Ministra Extraordinaria da Comunh3do e de leitora nas Missas.

O P. Viana disse que as palavras MUITO OBRIGADO ndo contém a
grande homenagem que a D. Lurdes merecia que se |he fizesse.

A D. Lurdinhas com o pdroco e as novas responsd-

Més de outubro: “Més do rosario”

O més de outubro é designado, na devogdo do povo cristdo, como o
“més do rosdrio”. Talvez esta designacdo tenha vindo do facto de a
Igreja Catodlica celebrar, no dia sete de outubro, a festa de Nossa Senho-

ra do Rosario.

= Ao longo do més
de outubro, somos
convidados a refle-
tir mais na impor-
tancia da recitagao
do rosario na vida
de cada cristdo, de
cada familia, de
cada comunidade
paroquial, da Igreja
diocesana e da
Igreja universal.

O Papa S. Joao
Paulo Il disse que o
rosario era a sua
oragdo predileta.

Cabeleireira e Depilacdo
CONCEICAO MARANHAOD
(UNISEXO)

De Terca-Feira A SasaDoD
9h30 as 12h00 - 14h00 as 18h00

Tel. 253871068 - TIm. 8366847330
Estrada Nacional 13
S. BARTOLOMEU DO MAR

(Servico so Domicilic | Lares de Idosos]

Pe. Manuel

Viana*

Em testemunho desta sua afirmagdo, acrescentou ao rosario

de 15 mistérios (gozosos, dolorosos e gloriosos) mais os mistérios luminosos ou
mistérios da luz, constituidos também eles por cinco mistérios (Batismo de Jesus
nas aguas do rio Jorddo; primeiro milagre de Jesus nas bodas de Cand; anuncio
do Reino com o apelo a conversdo; transfiguragdo do Senhor no monte santo do
Tabor; e instituicdo da Santissima Eucaristia durante a ultima Ceia).

O rosario que era constituido por 150 avé-Marias ficou agora formado por 200
avé-Marias.

N&o se pede que cada cristdo reze o rosario completo. Mas pede-se o esforco
de rezar, se possivel, o ter¢o, pelo menos em algum dia da semana. E se ndo for
possivel o ter¢o completo, ao menos uma dezena do tergo ou trés avé-Marias ao
deitar.

Com a vivéncia do més do rosdrio, a Igreja pede-nos que fagamos mais e me-
Ihor oragdo.

Na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, a vivéncia do més do rosario esta
a ser marcada pela recitagdo do ter¢co meia hora antes da Missa (as 19H00). Na
Missa, no momento da homilia, é feita uma reflexdo sobre as virtudes de Nossa
Senhora, convidando-nos a imita-la. E a oragdo universal é de teor mariano,
dirigida a Nossa Senhora, pedindo a sua especial intercessdo junto de Deus por
todos e cada um de nos.

Outubro missionario

Desde ha alguns anos que, na Igreja

Catdlica, se designa o més de outubro

=~ como “outubro missiondrio”. Certa-

mente que essa designagdo se deve ao

facto de, na Igreja Catdlica universal,

se viver, no penultimo domingo do

. més de outubro, o Dia Mundial das
*rW Missdes.

it Foram sobretudo os Institutos Missi-

ondrios Ad Gentes (IMAG) que fomen-

taram a vivéncia do outubro missiona-

rio. E um convite a refletirmos na universalidade da Igreja e que toda

ela é missionaria. E que cada cristdo, pelo simples facto de ser batiza-

do, é convidado a ser missiondario na Igreja, ou, como referiu o Papa

Francisco na sua exortagdo apostdlica “A Alegria do Evangelho”, cada

batizado é chamado a ser “discipulo missionario” na Igreja e no mun-

do.

Entdo, o més de outubro é um convite para que cada um de nés refli-
ta no seu ser missiondrio e se assuma como missionario, como enviado
da Igreja a evangelizar o mundo inteiro. Mesmo que ndo saiamos de
casa ou da comunidade paroquial onde vivemos. E ai que o Senhor nos
chama a ser missiondrios. Santa Teresinha do Menino Jesus também
nunca saiu do seu convento e, mesmo assim, foi declarada padroeira
das missdes. Certamente devido a sua muita oragdo pelas missoes.

Por isso, o més de outubro é convite a mais e melhor oragdo pelas
missBes. Pelos paises de missdo (hoje em dia, praticamente todos os
paises sdo paises de missdo, dada a descristianizagdo reinante pelo
mundo inteiro). A nossa oragdo dirige-se também pelos missiondrios e
missionarias, para que o Senhor os livre dos perigos e lhes dé vida e
salde para levarem por diante a sua missdo de evangelizagdo da hu-
manidade. Rezar também pelo aumento das vocagdes missionarias.
N30 nos cansemos de rezar: «O Maria, rainha das missées, dai-nos
muitos e santos missiondrios e missiondrias».

Na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, a vivéncia do “outubro
missiondrio” estd a ser marcada pela introdugdo de meditagdes missio-
ndrias em cada mistério do terco. No Dia Mundial das Missdes (18 de
outubro), a oragdo da tarde constard de uma Via-Sacra missionaria.

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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S. Bartolomeu do Mar: Terra de Presépios

Fotos: M. Azevedo

Este ano, e devido a pandemia que o pais atravessa e vive, o Centro Social da
Juventude de Mar ndo teve possibilidade de realizar a tradicional ceriménia de
entrega dos certificados as pessoas que participaram na iniciativa “Presépios
nas ruas de Mar”.

No entanto, e como forma de publicamente agradecer tdo carinhosa partici-
pagdo, o Centro Social ndo deixou de, presencialmente, agradecer a cada parti-
cipante. Por isso, o presidente Estévdo Abreu deslocou-se a casa de cada parti-
cipante para entregar o respetivo certificado. A volta ainda ndo foi toda conclu-
ida. O tempo ndo permitiu. Por isso, ainda falta entregar alguns, o que aconte-
cerad quando as condigdes do tempo e do confinamento o permitirem.

Assim, vamos aproveitar este espaco do “Brisa de Mar” para publicar, aos
poucos, a respetiva entrega de cada certificado.

Uma vez mais, o nosso obrigado pela participagdo.

O presidente do
Centro Social
de Mar,
Estévao Abreu,
entregou o
certificado a
Prof.* Lurdes
Saleiro Lima,
que constrot,
desde sempre, o
seu presépio na
Trav. de S.

Bartolomeu.

O presidente
Estévao Abreu
entregou o
certificado  ao
Manuel
Abreu, cuja
excelente cola-
boracdo surge,
com entusias-
mo, na Rua
dos Ex Com-
batentes do

Uliramar.

O presidente
Estévao
Abreu entre-
gou o certifi-
cado ao José
Torres e Sdo
Arezes, cuja
iniciativa
surge, desde a
primeira
hora, na Rua
dos Pauli-

nhos.

Redagao*

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira Os artigos em que a assinatura con-

responsabilidade dos seus autores. tem * estdo escritos segundo o novo

acordo ortogrdfico.
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Uma SO Sa“de Pairicia Grave,
Médica Veterindria® J
Nutrigio

O homem do séc. XXI vive absorvido pelas
suas inumeras ocupagdes e luta diariamente por
conseguir dar resposta aos sucessivos desafios,
que n&o deixam de surgir.

Tudo nos dispersa e exige 0 nosso tempo.
Contudo, o interesse por nos mantermos eterna-
mente jovens e saudaveis € por mantermos 0s Nossos animais no mesmo registo,
continua no topo da nossa lista de prioridades.

Dentro das varias areas de investigagao atual, a nutrigéo é cada vez mais estudada
seja pelas universidades, seja por pesquisas rapidas na internet pelos proprios donos.

Questdes praticas sobre qual a melhor alimentagdo, que produtos evitar e que
produtos podem ser dados com seguranga, s@o tema constante nas consultas.

Segundo a visdo da maioria dos donos, a disponibilizagdo de restos de comida, que
sobram do nosso jantar, torna-se cada vez mais insuficiente para ser considerada
comida de qualidade. A alimentagdo adequada e equilibrada para os nossos compa-
nheiros precisa de ser moderada em agUcares e gordura, como a nossa. Debate-se,
cada vez mais, sobre as vantagens e desvantagens de optar por uma alimentacéo
vegetariana, sem gliten, sem quimicos, mais ecolégica, ndo sé para o proprio ho-
mem, como para eles. Por esse motivo, inimeros estudos estdo sempre a ser feitos
ndo s6 na Europa, mas em todo 0 mundo € novas teorias e propostas de novas dietas
séo recorrentes.

A escolha da melhor dieta tera sempre que se adequar segundo o sexo, idade,
estado reprodutivo e estilo de vida que o seu cdo ou gato tém. Tal como nos, se séo
mais sedentarios e fazem apenas passeios curtos ndo se aconselha a oferta recorren-
te de biscoitos. Por outro lado, se s&o jovens e enérgicos e fazem treinos de obedién-
cia, entre outras situagdes, o aporte calérico tera que ser naturalmente superior.

Tal como no caso da satde humana, a crenga de que “gordura é formosura
precisa ser ultrapassada. Destacam-se vérias doengas associadas ao excesso de
peso, como é o caso de diabetes mellitus, hipotiroidismo, osteoartrite, pancreati-
te, entre outras situagdes. Nestes casos, a cura ou tratamento sdo muito mais exigen-
tes que a simples atengado na condigdo corporal. Essa atencéo e controlo do peso
pode ser feita através do ajuste nas doses diarias de calorias que lhes fornecemos.
Uma consulta no seu médico-veterinario ¢ indispensavel em casos de dividas. Casos
de ganho de peso, ou perdas abruptas do mesmo requerem sempre uma con-
sulta com o médico-veterinario.

Nao sabemos, de facto, qual a alimentagao ideal. Mas ndo esquegamos nunca que
0s cées ndo sdo carnivoros estritos, precisam de hidratos de carbono, havendo
também inimeros vegetais e frutas que podem ser dadas. Ja no caso dos gatos sédo
carnivoros estritos, ndo necessitam dos muitos alimentos que lhes gostamos de
fornecer, como é o caso do leite.

Nas consultas, muitos donos ja sabem, mas também muitos querem saber que
alimentos da nossa habitual refeicio ndo lhes podemos dar. Existem varias listas
online que podem ser consultadas, mas deixo aqui uma série de exemplos béasicos
que devemos ter sempre na nossa memoria. Esta lista contém alimentos a que
chamamos de téxicos, ou seja, levam a sintomas que variam muito de express&o.
Sintomas gastrointestinais, neuroldgicos, renais, hepaticos e dermatolégicos, cujo
grau de severidade varia, dependendo da sensibilidade individual de cada um e da
quantidade ingerida.

- Alcool, café, chocolate e cafeina, xilitol (presente nas pastilhas e gomas),
améndoas, passas e nozes, uvas, figos, abacate, cebola, alho, citrinos (laranjas,
limdes, entre outros), bem como as pipocas da nossa sessao de cinema! Entre
muitos outros alimentos! Estes s&o apenas alguns exemplos que estéo interditos aos
nossos animais. No proximo més continuamos no tema da Nutrigao!
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DESPORTO - MOTOCICLISMO

A equipa esposendense “Rivais de Mérito” sagrou-se camped nacio-
nal de motociclismo, com o seu piloto Diogo Parente, invicto em todas
as corridas do Campeonato Nacional de Sprint Enduro.

Diogo Parente conseguiu vitdrias absolutas em vdrias provas, nomea-

damente, em Penacova, Castelo Branco, Cantanhede, e, ultimamente,
em Tabua.

A equipa orientada por Joel Cépa, conquistou o titulo de 2021, o qual
ja tinha conquistado em 2019, vingando-se, assim, do segundo lugar
de 2020, ao deixar fugir o titulo na Ultima jornada.

O Sprint Enduro é uma modalidade de motociclismo nova em Portu-
gal, que teve o seu primeiro campeonato nacional em 2019. Esta mo-
dalidade, como o nome explica, consiste numa vertente mais “Sprint”
do Enduro tradicional.

A equipa “Rivais de Mérito” continua em prova ja no primeiro fim de
semana de outubro, no Peso da Régua com mais uma jornada do Cam-
peonato Nacional de Enduro, onde também ambiciona

ok
varios titulos nacionais. Redagdo

DIA DO IDOSO

No dia 19 de setembro, a Comissdo de
Festas da Romaria de S. Bartolomeu, em
parceria com a Paréquia de S. Bartolo-
meu do Mar, realizou a Festa do Dia do
Idoso, no adro paroquial.

A festa contou com a presenga do
cantor popular vianense “AUGUSTO
CANARIO E AMIGOS”, que ao longo da
tarde, animou uma plateia repleta espalhada pelo adro, e respeitando as
normas sanitarias impostas pelas entidades de saude.

Este magnifico espetaculo, que contou, ainda, com o apoio dos Escuteiros
de Mar, fora programado para encerrar as festividades da Romaria, mas de
acordo com a lei entdo em vigor, ndo se podiam realizar festas e romarias,
pelo que ndo foi passada autorizagdo ou licenga para o mesmo atuar no
final da Romaria, como a Comissdo foi informada, atempadamente.

O popular cantor Augusto Candrio proporcionou um verdadeiro e excelen-
te espetaculo acompanhado pelas tradicionais concertinas.

No intervalo realizou-se o sorteio do automovel.

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANIVERSARIDS

SETEMBRO
01- Maria de Lurdes Moreira Martins, 60
04 - Lourengo do Pilar Patréo, 62
06 - José Joaquim Lima Carqueijo, 72
07 - Paulo José Afonso Vila-Cha, 56
- Maria Olinda Martins Correia Pinto Neves,
61
09 - Bruno Miguel Patrédo Maranhao, 19
10 - Fernando Vaz Saleiro Maranhao, Director
do Centro, 65
- Conceigao Maranhé&o, 55
11 - Antonio Fernandes Ribeiro, 65
12 - Filipe da Cruz Rei, 21
13 - Anténio Manuel Capitéo Vieira, 61
- Andreina Gongalves, 34
14 - Isabel Maria Neiva da Costa, 44
- Maria do Rosario Pinto Neves, 32
16 - Adelino dos Santos Ledo, 55
17 - Dr.2 Claudia Alves Capitéo, 36
- Aurora Sampaio Capitéo, 55
18 - Susana Cepa Martins, 44
- Telmo Manuel Cardante Pena, 20
- Maria Augusta Meira Viana Ferreira, 51
- Michael Rei da Costa, 31

- Anais Soares, 14
19 - Ana Maria de Abreu Sampaio, 51
- Silvia Maria da Cruz Lajoto Rei, 49
20 - Filipe Sampaio dos Santos, 56
21 - Anténio Fernando Arezes Cepa, 39
- Carina Sofia Martins dos Santos, 35
- Maria da Conceigéo Cepa Rei, 45
22 - Maria dos Anjos Capitdo Couto, 78
23 - Sonia Viana Ferreira, 29
26 - Manuel Sampaio Capitao, 48
- Maria do Céu Capitdo Rei, 56
27 - Maria Vitéria Amorim Capitao, 59
- Anténio de Abreu Sampaio, 57
- Joaquina Cepa, 53
28 - Marcelo Rei Cepa, 26
29 - José Maria Vilas Boas Figueiredo, 65
- Manuel Machado Vilas Boas da Calgada,
53
30 - Germana dos Santos Arezes, 84

A todos os aniversariantes “Brisa de Mar”
deseja muitas felicidades e longos anos de
vida.

Redagdo*

Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sempre
muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do “Brisa de

Mar”.

Queremos que o Jornal chegue as mdos de cada leitor. Mas, em parte,
tudo depende, e muito, da colaboragdo e apoio que cada um manifesta
através da sua magnifica generosidade ao contribuir com a sua oferta de
assinante, pois “grdo a grdo enche a galinha o papo”, como diz o nosso

povo.

Registamos os Ultimos assinantes que colaboraram connosco, a quem

deixamos os nossos agradecimentos.

Maria Candida Sampaio Azevedo, 10 €; Anténio Alfredo Cepa Sam-
paio, 30 €; Manuel Domingues Afonso, 30 €; Manuel Martins Cepa, 20
€; Maria Alice Gongalves Viana, 20 €; Maria de Lurdes Gongalves, 20 €;
Café Lampido, 5 €; Isabel Aimeida Caramalho, 20 €; Dr.? Claudia Capi-
tdo, 20 €; Manuel Anténio Costa Laranjeira, 20 €; Rogério Viana de
Abreu, 20 €; Anténio Patrdo Martins Sapateiro, 50€; Américo Lourengo

Lata, 25€.
Redagao*

Redagao™
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Até sempre, amigo Adelino

“Os meus planos n3o sdo
0s vossos planos, os vossos
caminhos ndo sdao os Meus
caminhos [...] Tanto quanto
os céus estdo acima da terra,
assim os Meus caminhos sdo
mais altos que os vossos e 0s
Meus planos mais altos que
0s vossos planos” (Isaias, 55,
8-9).

Fomos surpreendidos com aquilo que ndo es-
perdvamos e também ndo queriamos ouvir e
constatar. O nosso sacristdo, Adelino, faleceu.

E momento de agradecermos tudo quanto o
Adelino semeou na nossa comunidade paroquial
de S3o Bartolomeu do Mar. E hora de gratiddo
pelo tanto dado e doado. Por uma doagdo im-
pensante grandiosa, livre e bela, comprometida,

amiga, alegre e vivida na simplicidade e no amor
a Deus e a comunidade paroquial.

Hoje, € o momento de fazermos ecoar no silén-
cio do nosso viver e das nossas palavras a memo-
ria do Adelino, a sua familia e a nossa pardquia
de Sdo Bartolomeu do Mar. Agradegamos ao
Deus de Amor o dom da vida do Adelino e pega-
mos-lhe a capacidade de viver sem a sua presen-
ca.

Que o Apdstolo e Martir Sdo Bartolomeu, nos-
so padroeiro, interceda por todos nds. Que te-
nhamos a capacidade de viver como amados,
como irm3os, na presenga deste Deus que se
manifesta presente na vida de todos e de cada
um.

Que a vida do nosso amigo Adelino seja semen-
te na vida de cada um de nds!

Ruben Enes Pinheiral

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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ELEICOES AUTARQUICAS 2021 - ESPOSENDE

No dia 26 de setembro decorreram as eleigBes autdrquicas 21. Os eleitores de cada muni-
cipio elegeram os érgdos das autarquias locais, a saber, do Municipio: Camara Municipal e
Assembleia Municipal e da Freguesia: Assembleia de Freguesia.

No Municipio de Esposende verificou-se que o PSD venceu as trés elei¢des: para a Camara,
Assembleia Municipal e Assembleias de Freguesia.

No entanto, em Mar, o movimento “Primeiro a Nossa Terra” (PNT) venceu a votagdo,
relegando o PSD para segundo plano.

J& na Unido de Freguesias de Belinho e Mar, o PSD venceu as elei¢gdes, mas perdeu um
eleito na Assembleia de Freguesia, ficando apenas com cinco eleitos. O PS elegeu dois
elementos, (tirou um eleito ao PSD e o Unico eleito a CDU) e o PNT elegeu dois eleitos. A
CDU perdeu o Unico eleito e permitiu que o PSD mantivesse a maioria na Assembleia. Por
outro lado, verificou-se um numero elevado de votos brancos e nulos, num total de 94, que
sdo uma manifestagdo de repudio e descrenga na situagdo presente. A abstengdo cingiu-se
na média nacional, chegando quase aos 43%.

Face a votagdo final, Manuel Abreu vai continuar a liderar a Unido de Freguesias de Beli-
nho e Mar, como presidente da Junta. S6 falta saber como serad a composi¢do do executivo
da Junta de Freguesia, ja que a lei é clara quanto a paridade, conforme determina a Lei
Orgénica n2 1/2019, de 29 de margo, no seu artigo 2, n2 1.

No final da votagdo, satisfeito com os resultados obtidos, o candidato do PNT, Manuel
Abreu comegou por referir a nossa reportagem: “Agradego a votagdo do povo de Mar, pois
mantivemos o grande objetivo que era ganhar em Mar. Foi muito importante a nossa vité-
ria”. E continuou ja a pensar no futuro: “Respeito os resultados e dou os parabéns ao vence-
dor. N6s vamos continuar com responsabilidade, e manter a nossa postura para desagregar
as freguesias”, concluiu.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA BELINHO E MAR

TOTAL MANDATOS MAR
Inscritos: 2969 1055
Votantes — 1694 (57,06%) 655
PSD - 748 (44,16%) 05 244 (37,25%)
PS - 392 (23,14%) 02 25 (3,82%)
PNT - 340 (20,07%) 02 297 (45,34%)
CDU -75 (4,43%) 26 (3,97%)
CHEGA - 45 (2,66%) 15 (2,29%)
Brancos — 53 (3,13%) 24 (3,66%)
Nulos - 41 (2,42%) 23 (3,51%)
Abstencéo - 1275 (42,94%)

ELEITOS:

PSD - MANUEL EIRAS MARTINS ABREU; Carlos Manuel Sampaio Bras Lima;
Carla Manuela Ferreira Martins Torres; Adelaide Maria Ramos do Carmo; Manu-
el Filipe Marques Moreira.

PS — Alexandrina Gomes Lima; Manuel José Torres Gomes.

PNT — Manuel Lima Abreu; Vanessa Mourdo Ferreira Sampaio Azevedo.

CAMARA MUNICIPAL

TOTAL MANDATOS MAR
PSD - 11.499 6 vereadores PSD - 397 (60,61%)
PS - 3753 1 vereador 106 - (16,18%)
CDS/PP - 1866 -(6,11%)
CH-743 28 - (4,27%)
CDU - 674 45 - (6,87%)
Brancos - 801 25(3,82%)
Nulos - 350 14 (2,14%)
Votantes — 19687 (59,78%) 655

Inscritos - 32934 1055

ELEITOS:

PSD — ANTONIO BENJAMIM COSTA PEREIRA; Artur Guilherme Lima Sousa Emilio;
Alexandra Suzana Abreu Faria Carvalho Roeger; Anténio Sérgio Moreira Mano;
Mario Rui Pereira Neiva Losa; Maria Alexandra Campos Esteves Faria de Vilar.

PS — Luis Antdnio Sequeira Peixoto.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL

TOTAL MANDATOS MAR
PSD - 10.406 13 eleitos PSD - 345 (52,67%)
PS-4.135 5 eleitos 127 - (19,39%)
CDS/PP - 1935 2 eleitos 42 - (6,41%)
CH - 802 1 eleito 28 - (4,27%)
CDU - 782 52 - (7,94%)
BE - 479 -(2,14%)
Brancos - 819 25(3,82%)
Nulos - 327 14 (2,14%)
Votantes — 19686 655

PSD — CARLOS MANUEL SILVA; Otilio Hipdlito; Jaqueline Areias; Anténio José Morgado;
Celestino Morais; Sara Filipa Herdeiro; José Manuel Silva; Manuel Fernando Torres; Sandra
Gomes; Baltazar Costa; Paulo Teixeira; Mariana Vieira; Armando Luis Martins.

PS —Tito S&; José Maria Esteves; Anabela Solinho; Domingos Carvalho; llidio Rodrigues.

CDS — Jodo Carlos Martins; Francisco Manuel Melo.

CHEGA — Manuel José Pereira.

] ESCRITORIO:

Trav. Trase

4740-571 ESPOSENDE

Tel. 253 967 856 Fax 253 967 858
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EMPREENDIMENTOS EOLICOS
DOIVALE DO MINHO, S.A.

Adelaide Carmo
Advogada

Galeria Rodrigues Sampaio, loja A18
4740-205 - ESPOSENDE

926 966 089

adelaide.carmo-54296p@adv.oa.pt
adelaide carmo a hotmail.com

Pub

Ancor4 - Tel-258 959 140 - AREOSA -

in tm\manche

S U P aw—r~
Tel - 258 808 090

Pub

Abilio Cepa Cerqueira
CONSTRUTOR CIVIL

OFICINA DE CARPINTARIA

Telef. 253871374
MAR - 4740 ESPOSENDE




BRISA DE MAR - SETEMBRO 2021

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA UNIAO

No dia 30 de setembro, decorreu a assembleia de freguesia da Unido de Freguesias
de Belinho e Mar, na sede da Junta de Mar, sob a presidéncia de Sandra Claro, naquela
que foi a Gltima sess&o de trabalho do mandato.

O executivo foi representado por Filipe Moreira, por impedimento do presidente, por
motivos de salde.

Em termos globais, a agenda de trabalho n&o apresentava qualquer assunto pertinen-
te, dada ser a Ultima reunido da assembleia, a qual contou com bastante publico, como
foi norma ao longo do mandato findo.

Mesmo assim, o publico presente animou a sess&o. Manuel Azevedo manifestou a
sua ‘revolta” e “indignacdo” com “a falta de limpeza da freguesia de Mar por ocasido da
celebracdo da Romaria de S. Bartolomeu”. E mais disse: “foi uma vergonha para a
freguesia, mas sobretudo para a Junta de Freguesia, apresentar aos milhares de visi-
tantes da Romaria, as ruas infestadas de ervas e lixo. A populagdo de Mar ndo merecia
este tratamento. Ndo entendo o abandono a que a mesma esta votada! Nao entendo a
razdo dos servigos de limpeza sé terem limpo as ruas de Mar depois da Romaria. (...)
Foi um péssimo cartaz que se ofereceu a quem nos visitou”, disse. E concluiu: “Oxala
que no préximo mandato situagdes deste género ndo se repitam”.

O mesmo cidad&o voltou a lembrar a situagéo das aguas da Estrada Real que podem
originar “uma situagdo de catastrofe” sobretudo para a habitacdo da Lurdes Neiva.
Manuel Laranjeira reforgou esta mesma ideia que pode trazer “graves problemas” devi-
do ao encerramento da linha tradicional de &gua, autorizada pela Camara. Este mesmo
cidaddo apelou, mais uma vez, para que a Junta resolva, de vez, o alargamento da Rua
da Ribeira, onde ndo passa uma ambulancia. Mais referiu que se sente a viver numa
freguesia de “segunda”, ja que a Rua das Fontes, em Mar, fez-se com 4 metros e nas
outras freguesias as ruas “sem saida” tém 5 metros...Alertou o executivo para prevenir
a continuidade da Travessa 24 de Agosto com saida para a Rua A de Fora. E lamentou
que durante o0 mandato os elementos do PSD tivessem “ficado sempre calados”.

Na resposta, Filipe Moreira adiantou que véo estar atentos e fratar das situagdes.
Quanto a falta de limpeza na altura da Romaria lamentou o facto e adiantou que néo se
volta a repetir.

Manuel Abreu, do MPT, fez uma analise ao ato eleitoral autarquico, desejando que “o
proximo mandato seja mais proficuo, pois este foi “minimalista”. E inquiriu sobre as
obras da Estrada Nova e do saneamento da Rua A de Fora.

Vanessa Azevedo, do mesmo partido, fez um balango do mandato considerando a
acdo destes eleitos “participativa, proactiva, atenta e construtiva”, que contrastou com “o
siléncio ensurdecedor dos elementos do PSD”; falou da raz&o da duplicidade de placas
toponimicas; perguntou qual o papel do PSD para a desagregacéo das freguesias, ja
que se verificou que se resumiu a assinatura da peti¢do e “a Unica assinatura da peticdo
que ndo foi validada foi a de um elemento da Assembleia de Freguesia, o que demons-
tra que ndo sabe assinar ou agiu de ma f&”; criticou a divulgagao de obras pela Junta no
periodo eleitoral, proibido por lei; quis saber do esforgo da Junta para garantir que a
Biblioteca do Padre Professor Doutor Franquelim Soares fique no concelho; e lamentou
“as condi¢des inadequadas das mesas de voto, em Belinho”, nas Ultimas eleigdes.

Face as questdes levantadas, o Secretario remeteu as respostas para o presidente.

Apds a aprovagdo da ata, a presidente, que deixa o cargo, agradeceu o trabalho dos
elementos da assembleia, do executivo e do publico, referindo “sou de Mar e estou
disponivel para ajudar no que for preciso”.

Por fim, Filipe Moreira agradeceu o trabalho dos membros da assembleia, o trabalho
da presidente e do Manuel Santos. Redagiio®

O Curso de Bordados esteve parado durante a pandemia que o pais viveu nos Ultimos
tempos, e com o desconfinamento tudo‘comega a voltar a normalidade.

Recorda-se que este Curso € o Unico que existe no concelho de Esposende e corres-
ponde a uma valéncia bem querida do Centro Social da Juventude de Mar, que foi pio-
neiro na educagéo de adultos e neste tipo de oferta para a nossa juventude mais vivida.

Redagdo™

MULTIBANCO ENTRA EM FUNCIONAMENTO

O multibanco de Mar, construido no Largo 25 de Abril, entrou em funcionamento, no
dia 17 de setembro, surgindo com a designagao de “ATM”, o que provocou de imediato
nova polémica.

Recorda-se que este equipamento foi alvo de milhentas intervencdes, quer na assem-
bleia de freguesia, quer na Camara, e demorou um mandato para ver a luz ao fundo do
tanel.

No entanto, como o multibanco surgiu com a designacéo de “ATM”, logo surgiu uma
nova questao, a ponto de ser trazida para a assembleia de 30 de setembro. A Junta ndo
soube prestar as informagdes atempadamente & populagdo, nem o executivo é conhece-
dor do contrato assinado, pois “sé o presidente sabe”. Apesar de tudo, a administrativa
da Junta, Anabela, prestou esclarecimentos importantes. Para informar melhor a popula-
céo, apresentamos, se seguida, a diferenca entre uma caixa “ATM” e uma caixa
“MULTIBANCO".

Para um esclarecimento cabal, apresentamos a informagao necesséria e suficiente
para cada cliente usar da melhor forma aquela estrutura, pois os dois equipamentos
apresentam diferengas significativas.

A ATM (Automatic Teller Machine) cobra taxas. O multibanco no.

Existem dois tipos de ATM: ATM da Euronet (criada na Hungria, em 1994) e ATM
Express, da rede SIBS (Sociedade Interbancaria de Servigos), a mesma que gere 0
Multibanco.

Fungdes: ATM permite: levantamentos e consultas de saldos, transferéncias e pré-
pagamentos. Multibanco permite estas e ainda outras operagdes, como, comprar bilhetes
de transporte, fazer depésitos, pagamento ao Estado, carregar teleméveis, pedir che-
ques...

Ha dois tipos de cartdo: de débito e de crédito. Cada pessoa deve verificar que tipo de
cartdo possui.

No caso do cartdo ser dual (crédito e débito), a ATM assume sempre o cartdo como
“de crédito”, pelo que cobra taxa. O Multibanco assume o cartdo como “de débito” e ndo
cobra taxa.

Se o cartdo for apenas de débito, ndo sdo cobradas comissdes, independentemente de
usar uma ATM ou o Multibanco.

Antes de usar a ATM consulte o seu banco para saber o tipo de cartdo. Redacdo*

CURSO DE BORDADOS NO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Curso de Bordados iniciou a sua atividade no dia 4 de outubro, no Centro Social da
Juventude de Mar, em S. Bartolomeu do Mar, Esposende.

O horario de funcionamento ficou marcado para as quartas feiras, entre as 20H30 e as
22H30.

Apela-se a todas as pessoas que pretendam aprender a técnica de trabalhar essenci-
almente bordados para comparecerem dentro do horario, pois serdo bem vindas e tém
como mestres uma plateia fabulosa adquirida pela carga da experiéncia. Quem ja o
frequenta ndo quer outra coisa. Por isso os interessados devem trazer “vontade de
aprender” e o respetivo material de trabalho, a saber, pano, agulhas, linhas, tesoura...

AGRADECIMENTOS
ADELINO TORRES DE ALMEIDA

A Familia vem, por este tnico meio, agradecer a todas
as pessoas que assistiram ao funeral do saudoso extinto
ADELINO TORRES DE ALMEIDA, assim como aquelas
pessoas que |he manifestaram o seu pesar neste momento
de dor e que participaram na Missa do 7° Dia.

S. Bartolomeu do Mar, 2021.09.01

A Familia

MARIA GONCALVES COUTO

A Familia vem, por este tnico meio, agradecer a todas as pesso-
as que assistiram ao funeral da saudosa extinta MARIA GONGAL-
VES COUTO, assim como aquelas pessoas que lhe manifestaram
0 seu pesar neste momento de dor e que participaram na Missa do
7°Dia

S. Bartolomeu do Mar, 2021.09.10

A Familia

[sam=_ PIiuno
ChRBELEIREIRKA

Tim. 96 45 80 829
email: ip.cabeleireira@gmail.com

TLE- 25 D ol Fo3

Rua Vasco da Gama, Loja 14
Esposende 4740 — 291

Contacto
968 181 424

Rua da Urbanizacéo, n® 30 = Lugar de cima - Mar
4740-512 Esposende
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CANTINHO DO JRRDIM

Na sala dos bebés, a equipa técnica, de-
senvolve um trabalho crucial que envolve
assegurar cuidados adequados e também
experiéncias de socializagdo positivas,
aprendizagens significativas e no seu desen-
volvimento global.

Como o desenvolvimento cerebral resulta
de interagdes com os outros, envolvimento
em experiéncias ativas, exploragdo e desco-

berta, quando as criangas praticam e exercitam capacidades, escutam

e conversam, estdo a robustecer conexdes e trajetos neuronais espe-

cificos do cérebro. Por isso, as experiéncias mais precoces do bebé
" sdo cruciais ao desenvolvimento cerebral.

Sofia Sa*
Educadora

Importincia das relacoes interpessoais nos bebés para o seu desenvolvimento cerebral

A estimulacdo de que a crianga necessita
para um desenvolvimento saudavel acontece
no ambito das interagGes didrias com os adul-
tos sensiveis e atentos. Todos os bebés e cri-
angas necessitam de momentos tranquilos em
contextos familiares e seguros.

Nés, como equipa técnica, procuramos asse-
gurar o melhor para cada crianga, reconhecen-
do a importancia do estabelecimento de rela-
¢Oes positivas, proximas com a familia.

SORTEIO DA COMISSAO

A Comissao de Festas da Romaria informa que o nime-
ro que premiou o sorteio do automével por si levado a
cabo é o0 “03900” que saiu ao Sr. Miguel, de Mar. Este
numero provocou alguma celeuma, em virtude do nome e
do n°® de telemével estarem incorretos no taldo. Assim,
informa-se que, como é sabido, quando se vendem as

cadernetas, so se preenche o primeiro cupdo. Depois, em
casa, acabam-se de preencher os restantes cupdes.
Acontece que quem preencheu, posteriormente, 0s cu-
pdes, e por lapso, em vez de “Miguel” escreveu “Manuel”
e o Ultimo algarismo do taldo em vez de um “5”, escreveu
um “6”. Por isso, quando se ligou para o nimero do cup@o
premiado, respondeu um Sr. de Evora que informou
“nunca comprei um bilhete desses”. Apés buscas que

demoraram vérias horas, a Comiss&o conseguiu identifi-
car o canhdo do bilhete premiado e tudo se resolveu.
Assim, o sorteio ditou os seguintes nimeros: 1° - 03900;
2°-01966; 3° - 01186; 4° - 07776; 5° - 00384; 6° - 07659.

A Comissdo agradece a prestimosa colaboragdo e
apoio de toda a populagdo de Mar. Na préxima edi¢do
apresentamos as contas.

Redacao*

@ ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...

O regresso ao novo normal

Ao longo dos ultimos dois meses, 0 nosso Agrupamento aproveitou para se ir
adaptando ao novo normal.

No més de agosto, e pela altura da Romaria da nossa Pardquia, participou
com a fanfarra na recolha dos dois andores que fizeram parte da Romaria deste
ano, a convite da Comissao de Festas.

Nesta atuagdo, foram cumpridas todas as regras determinadas pelo Corpo
Nacional de Escutas para os escuteiros, e ainda, as indicagdes das autoridades
de saude.

Ainda na Romaria, prestamos servi¢o no controlo de acessos ao adro paroqui-
al e a Igreja paroquial, visto que o plano de contingéncia a isso obrigava devido
a pandemia da COVID-19.

No dia cinco de setembro, realizamos a nossa missa de Piedade, com as pro-
messas das Exploradoras Rute Pedra e Antdnia Torre. A promessa destas nos-
sas escuteiras estava prevista para maio de 2020 e devido a pandemia teve de
ser adiada.

Ainda em setembro, celebramos o Dia do Idoso e do Doente, com uma repre-
sentag¢do na Missa das 11h15 juntamente com os movimentos do apostolado
da nossa Paréquia. A tarde, pelas 15h00, apoiamos na entrada do recinto do
adro paroquial para a atuagdo do artista "Augusto Canario e Amigos". Um dia
bem diferente do habitual, e que esperamos que para o ano volte ao normal.

E o regresso a normalidade, dentro daquilo que para ja é normal.

No passado dia 3 de outubro, realizou-se a nossa missa de piedade, junta-
mente com a festa da apresentagdo das Catequistas.

Jodo Paulo Cepa*

Homenagem a "D. Lurdinhas"

Depois de feitas todas as apresentages, e no
momento de agdo de gragas, aproveitou-se a
presenga da Prof.2 Lurdes Lima, - que cessou
fungdes por razbes de saude - catequista
durante mais de 50 anos, e coordenadora da
Catequese por mais de 30 para a homenagear
por todo o seu trabalho em prol da nossa
comunidade paroquial.

O nosso agrupamento ndo poderia ficar
indiferente e entregou-lhe um
"Agradecimento" publico que a seguir trans-
crevemos:

“Pelo reconhecimento do espirito de missdo
e sacrificio demonstrado como catequista e
coordenadora da Catequese Paroquial de S. Bartolomeu do Mar ao longo de 50
anos em prol da Comunidade Paroquial e com especial relevancia nas ativida-
des que coordenou com o Agrupamento de Escuteiros nomeadamente a Pere-
grinacdo das Criangas a Fatima, Magusto Paroquial, Dia da Pardquia, Peregrina-
¢do Arciprestal a Senhora da Guia, Festas do Dia da Mae e do Dia do Pai, entre
outras, o Agrupamento de Escuteiros de S. Bartolomeu atribui este publico
agradecimento a Maria de Lurdes Saleiro Lima."

5@9@’»@'@ Gestor?

contabilidade & seguros

CONTABILIDADE SINTA-SE SEGURO

s TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA e AO SEU LADO NO FUTURO

Contabilidade Organizada Seguro Automovel Allianz @
Contabilidade Simplificada @ Seguro Multiriscos Habitacao  EILusITANIA
IRS/Validacao de Faturas @ Seguro de Vida / PPR FIDELIDADE

Av. Igreja, n.° 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

Faca uma simulacdo aos seus seguros (Automovel, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL



