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PRESEPIOS NAS RUAS DE MAR

Tradigdo é tradi¢do. E nada melhor do que
sermos capazes de a manter viva, sobretudo,
quando a mesma é sinal ou marca da nossa
identidade enquanto comunidade.

Por isso, vamos manter a tradicao tao bonita
e criativa de construir PRESEPIOS nas ruas e

Unido de Freguesias de Belinho e Mar

PUBLICACOES
PERIODICAS

jé cttcorreios

TAXA PAGA
PORTUGAL
Esposende

AUTORIZADO A CIRCULAR
EM INVOLUCRO FECHADO
DE PLASTICO OU PAPEL

EXECUTIVO TOMOU POSSE

No dia 16 de
outubro o
novo executi-
vo da Junta

da Unido de
becos de S. Bartolomeu do Mar, Esposende. Freguesias de
Vamos permitir mais uma alegria diferente as Belinho e

Mar tomou

nossas criangas e jovens e uma forma mais pré-
xima da vivéncia do NATAL, enquanto nasci-
mento do Menino que é Luz do Mundo!

Com criatividade, com festa e com alegria
vamos enfeitar as nossas ruas nesta quadra

posse: o presi-
dente Manuel
Abreu, ladea-
do por Carlos
Lima e Carla

natalicia e contribuir para um espirito mais Torres.

fraterno e saudavel, caracteristicas sempre

presentes no Natal. Cont. p.7
,

E magnifico ver avés, amigos e vizinhos - de

perto ou de mais longe - acompanhados pelos B
netos e demais criancas, a calcorrer e a obser- BELINHO BANDA DE MUSI- ESTRADA NA-
var os nossos presépios carregados de ternura!
A iniciativa}; do I()]entro So%zial de M:u“ e vai CA OFERECE CONCERTO CIONAL-13’ EM
na 14" edigao. BELINHO, ME-
Redagio* (ESPOSENDE 4 Band.a 4
i Misia | TE DO PELA
Centro Social de Mar BANDA DE MUSICA :Z:):ieEspo- INSEGURAN-
ANDEBOL FEMININO ARRANCOU RSy } oo | €A QUE CAU-
| O | S4 A0S UTEN-
O andebol femi- AR A ,
nino jé rola a ESPE- TES: VEIC~U'
toda a velocida- R’i];:i 12 LOS E PEOES.
de e com entusi- denovem- | S 4O MAIS DE
bro, na
asmo no Centro igreja TRINTA BURA.-
Social da Juven- paroquial.
tude de Mar. Entra‘da COS OU LOM'
gratuita.
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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitao™ ‘al -’
bt

v
L I
O Programa | Passaram-se mais umas elei-
¢Oes autarquicas, eleigdes nas quais ainda con-
tinuamos a depender de freguesia alheia, sem um real poder
de podermos governar “o nosso lugar” com a autonomia que
as nossas leis permitem. Mas ha um aspeto que ndo podemos
esquecer: uma coisa sao as leis, e a composicdo da nossa As-
sembleia de Freguesia; outra coisa é a vontade que temos
para fazer uma série de iniciativas, que para serem levadas a
cabo ndo precisam mais do que de boa vontade e organizagao.
Dispomos de amplos espagos, muitos dos quais usados par-
cialmente ou nem usados de todo. Quem nos impede de |4
fazermos sessGes de trabalho, cursos sobre aquilo que decidir-
mos ou conferéncias sobre os temas que mais nos interes-
sam? Ninguém, ndo ha ninguém que nos impega. Podemos
fazer muito daquilo que quisermos - vamos entdo ver aquilo
que iremos fazer.

Antony Capitdo | antony.brisademar@gmail.com

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associa¢do Humanitaria dos Dadores de Sangue do Concelho de
Esposende informa que vai decorrer mais uma recolha de sangue e
registo de medula 6ssea, nos locais e horas a seguir registados.

Apela-se a todos os habituais dadores para comparecerem a dadiva
mais préxima, assim como aqueles que nun-
ca deram sangue para experimentarem esta
sensacdo de ser solidario. Basta estender o
braco e deixar que a cadeia de solidariedade
tenha continuidade. Do outro lado alguém
vai agradecer este gesto tdo nobre!

Os homens podem dar sangue quatro vezes
ao longo do ano, enquanto as mulheres po-
dem oferecer o seu precioso liquido trés

vezes ao ano.
Se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros nao hesi-
te e compareca a dadiva de sangue. Vai gostar e alguém vai agrade-
cer... anonimamente.
Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue!

DEZEMBRO - 5 — Vila Ch3, Saldo Paroquial; 7 - Curvos, Junta de Fre-
guesia, das 15H00 as 19H00; 9 - Gemeses, Junta de Freguesia, das
15HO00 as 19H00; 12 - BELINHO, Junta de Freguesia.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30.

Redagido*

Desporto - Ondebol Ferminino

Continuagdo da p. 1

Aos poucos, tudo volta a normalidade possivel.
O desporto, como os demais setores de atividade
nacional, ndo escapa a esta realidade nua e crua
que afetou todos os paises.

Assim, apds duas épocas atipicas, motivadas
pela pandemia Covid 19, com diversos e multi-
plos constrangimentos de toda a ordem para a
pratica desportiva, o Centro Social da Juventude de Mar, de S. Barto-
lomeu do Mar, concelho de Esposende, regressa em forga a pratica
do Andebol, modalidade tdo acarinhada e que tdo longe tem levado
o nome da nossa freguesia, do concelho e da regido pelos mais diver-
sos recantos. Neste momento e apds uma reestruturagdo profunda,
da qual daremos expressdao em préxima edi¢do, encontram-se ja a
competir nos escaldes de Seniores, Juvenis e Iniciados.

Assim, a equipa Sénior esta a competir no Campeonato Nacional da
22 Divisdao Seniores Femininos e na Taga de Portugal.

Nesta mesma competi¢do da Taca de Portugal, a Juve Mar venceu,
com todo o mérito e justi¢a, a equipa do CD Xico Andebol, tendo-se
apurado para os 1/16 Final, jogo que serd realizado no dia 04 de de-
zembro préximo.

Campeonato Nacional 22 Divisdao
RESULTADOS: : Juv Mar, 20 x Caminha, 9; Didaxis, 26 x Juv Mar, 20;
Juv Mar, 16 x Vermoim, 22

Taca de Portugal Seniores Femininos
RESULTADO: Juv Mar, 26 x CD Xico Andebol, 23

Campeonato Nacional Juvenis Femininos — Zona 1

A equipa de Juvenis esta a competir no Campeonato Nacional Juve-
nis Femininos, Zona 1. Esta competi¢do esta organizada por zonas,
apurando-se os primeiros classificados para a 22 fase, distribuida por
3 zonas geograficas, no sistema se todos contra todos a 2 voltas.

Para a fase final apura-se o primeiro classificado de cada zona geo-
grafica da 22 Fase. Esta disputa-se em regime de concentragdo no
sistema todos contra todos a 1 volta.

RESULTADOS: FAC, 02 x Juv Mar, 44; Fermentdes,21 x Juv Mar, 39;
Juv Mar, 34 x C D Xico Andebol, 16; Maia Stars, 21 x Juv Mar, 32

Campeonato Nacional Iniciados Femininos — Zona 1

A equipa de Iniciadas estd a competir no Campeonato Nacional
Iniciados Femininos, Zona 1. Esta competicdo é semelhante a compe-
ticdo de juvenis.

RESULTADO: Juv Mar, 34 x C D Xico Andebol, 18

Andreia Barros™®

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alargar, ainda
mais, a forma de divulgag¢do da instituicdo e das suas muiltiplas e vari-
adas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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)

mento de Escolas das Marinhas, Arq® Anténio Veiga, M. Abreu, Patricia Grave. Corresp
Ne registo: 13553/86

e em Belinho: Manuel Fernando Meira Torres.

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESEPIOS = S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA
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Noticiario Religioso

Imaculada Conceicao

da Virgem Santa Maria

Foto:

No préximo dia 29 de novembro, comega, na vida da
Igreja, a novena preparatdria da solenidade da Imacula-
da Conceigdo da Virgem Santa Maria, que se celebra no
dia oito de dezembro, dia santo de guarda, em que os
cristdos tém o dever de participar na Missa inteira e
abster-se dos trabalhos servis.

Sdo nove dias dedicados a refletir e meditar no privilé-
gio que Deus deu a Maria de nascer sem a macula do
pecado original, com que todos nascemos depois do
pecado original cometido pelos primeiros progenitores
da raga humana, do qual ndo temos culpa alguma e que
se apaga em noés pela celebragdo do sacramento do
Batismo.

Na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, a vivéncia da novena serd marca-
da pela recitagdo do tergo, meia hora antes da Missa (18H00), em honra da
Imaculada Conceigdo de Nossa Senhora. Na Eucaristia, no momento da homilia,
sera feita uma reflexdo sobre a Senhora da Conceigdo e a oragdo universal sera
dirigida a especial intercessdo de Nossa Senhora.

Que cada paroquiano de S. Bartolomeu do Mar possa dispor das suas vidas de
tal modo que possa aproveitar a vivéncia da novena em honra da Imaculada
Conceigdo da Virgem Santa Maria.

Imaculada Conceigao, de

Més de novembro:

“Més dos fiéis defuntos”

O més de novembro é designado, na vivéncia do povo cristdo, como o “Més
das Almas” ou més dos fiéis defuntos. Neste més, somos convidados a levantar o
nosso pensamento até as realidades de além-tumulo, nomeadamente, até aos
novissimos do homem: morte, juizo, inferno, Paraiso.

Este més comega com a invocagdo da felicidade eterna, nesse estado de alma
que chamamos o Céu: é a solenidade de todos os santos. Numa Unica festa,
lembramos todos aqueles e aquelas que, tendo vivido na terra como nds, hoje
estdo ja junto de Deus, vendo-O face a face, porque sdo semelhantes a Deus. Os
santos intercedem continuamente por cada um de nos.

No segundo dia do més de novembro, fazemos a comemoragdo de todos os
fiéis defuntos. Recordamos todos os que partiram ja do nosso convivio. Como
ndo sabemos se estdo ja junto de Deus, somos chamados a ganhar sufragios
(orag@es, boas obras, esmolas) que devemos aplicar pelo eterno descanso dos
nossos irmaos fiéis defuntos do Purgatdrio.

Sabendo que as nossas oragdes nunca serdo desperdigadas: se aqueles nossos
irmdos e irmds por
quem rezamos estdo
jd junto de Deus, a
nossa oragdo é de
intercessao junto
deles para que eles,
junto de Deus, inter-
cedam por cada um
de nds. Se os nossos
irmdos fiéis defuntos
ainda estdo no estado
de Purgatdrio, a puri-
ficar-se das suas faltas

Cabeleireira e Depilacao
CONCEICAC MARANHAO
(UNISEXO)

De Terca-Fera A SasaDO
9h30 as 12h00 - 14h00 as 18h00

terrenas ou, pelo

Tel. 253871068 - Tim. 366847380 menos, das penas
Estrada Nacional 13 devidas pelas faltas

S. BARTOLOMEU DO MAR cometidas, entio as

(Servico ao Domicilio | Lares de ldosos) nossas oragbes tém
— valor de refrigério,

Pe. Manuel

Viana*

para mover a misericordia divina e apelar a Deus misericordioso e Pai de bonda-
de, para que, na Sua infinita misericérdia, lhes perdoe todas as suas faltas come-
tidas e, quanto antes, os receba na serena paz do Paraiso.

E isto que se estende a todo 0 més de novembro: refletir sobre as realidades
de além tumulo e rezar por todos os que ja partiram. Na igreja paroquial de S.
Bartolomeu do Mar, a vivéncia do més dos fiéis defuntos esta a ser marcada
com a recitagdo do ter¢o meia hora antes da Missa (ou seja, as 18H00),
aplicado sempre pelo eterno descanso dos fiéis defuntos. No momento
da homilia, é feita uma meditagdo sobre as realidades da vida eterna e
a oragdo universal é, também, especialmente dedicada a pedir pelo
eterno descanso dos nossos irmaos fiéis defuntos.

Festa da Eucaristia

No passado dia quatro de ju-
lho, na igreja paroquial de S.
Bartolomeu do Mar, dez criangas
gue, no passado ano de cateque-
se, frequentaram com assiduida-
de e aproveitamento, o terceiro
ano, celebraram a Festa da Euca-
ristia, também conhecida pela
festa da Primeira Comunhdo. A
elas juntaram-se nove criangas
que frequentaram o quarto ano.

Foi uma festa simples, como

simples sdo as criangas, mas,
mesmo assim, um pouco mais
demorada do que o costume das
Eucaristias de domingo (cerca de
uma hora e quinze minutos).
Isso se deveu aos diversos gestos
e diversos ritos que as criangas
expressaram durante a celebra-
¢do. Comegou por, na entrada
para a igreja, irem fazer uma
vénia a pia de Batismo, em reco-
nhecimento de que, no Batismo,
estd toda a origem e fonte de vida cristd. No Batismo, torndmo-nos
filhos de Deus, membros da Igreja e recebemos a fé, que é sempre um
dom de Deus e que a cada um de nds cabe a tarefa de fortalecer a fé
ao longo das nossas vidas. Sem fé, ainda que incipiente, estas criangas
nao poderiam celebrar a Festa da Eucaristia.

As criangas assumiram a proclamagdo das leituras e outros textos ao
longo da Missa. Na homilia, o paroco exortou as criangas a participa-
rem sempre na Eucaristia nos domingos ou nos sabados e a colabora-
rem na celebragdo das Eucaristias, como acdlitos, leitores ou cantores.
Lembrou aos pais que, para que tal seja possivel, deverdo arranjar
formas de levar os seus filhos a igreja, seja pelo acompanhamento dos
préprios pais, dos avos, dos irmaos mais velhos ou de vizinhos.

Estdo de parabéns as criangas pelo modo como se prepararam para
esta celebragdo e pelo modo consciente e muito empenhado como
realizaram as diversas tarefas que Ihes foram confiadas. Estdo de para-
béns e merecem um muito obrigado as suas catequistas pelo trabalho
realizado ao longo do ano da catequese e na preparagao e realizagao
da festa.

Criangas do 4° ano e respetivas catequistas.

Continua p. 5

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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S. Bartolomeu do Mar: Terra de Presépios

Fotos: M. Azevedo

Este ano, e devido a pandemia que o pais atravessa e vive, o Centro Social da
Juventude de Mar ndo teve possibilidade de realizar a tradicional ceriménia de
entrega dos certificados as pessoas que participaram na iniciativa “Presépios
nas ruas de Mar”.

No entanto, e como forma de publicamente agradecer tdo carinhosa partici-
pagdo, o Centro Social ndo deixou de, presencialmente, agradecer a cada parti-
cipante. Por isso, o presidente Estévdo Abreu deslocou-se a casa de cada parti-
cipante para entregar o respetivo certificado. A volta ainda nao foi toda conclu-
ida. O tempo ndo permitiu. Por isso, ainda falta entregar alguns, o que aconte-
cera quando as condi¢des do tempo e do confinamento o permitirem.

Assim, vamos aproveitar este espaco do “Brisa de Mar” para publicar, aos
poucos, a respetiva entrega de cada certificado.

Uma vez mais, o nosso obrigado pela participagdo.

S L\ W ; O presidente
iy “’ 2 ’L 2 RIA ' do Centro
ASTELA Eszw’ - Social de Mar,
E P Bolos
;\/ AO Q ,NHW Estévao

Abreu, entre-
gou o certifica-
do a centend-
ria Casa Cepa,
que constrot,
desde sempre,
0 seu presépio
na Cangosta

Nova.

O presidente
Estévao Abreu
entregou o
certificado  a
Lurdes Arezes,
cuja excelente
colaboracao
surge, desde a
primeira hora,
com entusias-
mo, na Rua
dos  Pauli-

nhos.

O presidente

Estévao

Abreu entre-
gou o certifi-
cado ao José
Cerqueira e
Maltez, cuja
iniciativa
sempre origi-
nal, surge,
desde a pri-
meira hora,
na Rua dos

Pogos.

Redagao™

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira Os artigos em que a assinatura con-

responsabilidade dos seus autores. tem * estdo escritos segundo o novo

acordo ortogrdfico.

Pairicia Grave,

Uma S6 Sauade

Meédica Veterindria™

Nutrigio

Este més continuamos na tematica
da Nutrigdo. Este assunto permanece
cheio de duvidas e mitos por desven-
dar. Procuramos a melhor dieta, ou
seja, a férmula ideal, que previna pro-
blemas saude, como a doenga renal e a
obesidade, e lhes dé a maxima longevi-
dade.

e A dieta perfeita teria que ser econo-
mica, pratica, completa e sustentavel. Todos a procuramos! Como
ela ainda ndo foi encontrada mantemos algumas regras de ouro,
que nos orientam sobre esta matéria:

1 - Evitar o excesso de snacks, mesmo que sejam proprios para
c3es/gatos. A oferta é excessiva na maioria dos casos e, por isso,
perdemos a nogdo da dose diaria de alimento que acabam por inge-
rir; como diziam os Estoicos: Nada em excesso!

2 - Controlar a quantidade caldrica diariamente fornecida. Estipu-
lar um numero fixo de refei¢cGes diarias, marcando num copo de
medida a dose fornecida em cada uma delas. Em muitos dos casos, a
disciplina dos donos conduz a um melhor controlo da condigdo cor-
poral dos nossos animais.

3 - Nunca dar apenas uma refeigdo diaria. Esta conduz a um gran-
de esvaziamento gastrico e a muita ansiedade na hora da refeigdo.
Em particular, nos animais jovens (aproximadamente até os 12 me-
ses de idade), o alimento deve ser dividido em pelo menos 2 a 3
tomas diarias.

4 - Cuidado com a oferta dos nossos snacks e petiscos. Geralmen-
te estes sdo ricos em agucares, sal e gorduras, tornando-os mais
caprichosos e exigentes com a sua prépria ragdo. Para além de que
podem conter ingredientes interditos, como falamos na edi¢do do
més passado, como é o caso da cebola, do alho entre outros.

5 - Escolher a alimentagdao adequada a fase de vida do seu ani-
mal. Um dos critérios a ter em conta é a percentagem de proteina
que a ragdo pode conter. Na fase jovem a sua concentragdo pode ser
superior, relativamente a fase tanto adulta como sénior. Em casos
de stress ou problemas comportamentais este e outros nutrientes
devem ser avaliados, por forma a garantir que estdo nas doses cer-
tas e ndo em excesso! Com o seu médico-veterinario podera avaliar
qual a composi¢do mais adequada.

Por vezes, os casos de cristais na urina, que podem levar a infegdes
urindrias nos gatos, estdo associados a alguns tipos de composi¢do
nutricional. Mais um motivo para abordar este tema em consulta, na
hora das duvidas.

Até ao préximo més, com receitas caseiras especificas para eles!

PUB

SALED T S0

Le_»r.-m. conr Gt

TRAVESSA DA RUA CANGOSTA NOVA, N* 1 - §740-512 MAR
TELEM.- 568 494 261
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Noticiario Religioso

Do terceiro ano, celebraram a Festa da Eucaristia as criangas Beatriz
Carqueijé Sd, Carolina Rocha Cardoso, Emilia Beatriz Oliveira Correia,
lara Vieira Cachada, Margarida Maria Silva do Vale, Maria Inés Enes
Carvalho, Miguel Rodrigues Lima dos Santos, Nayara Amorim da Silva,'
Pedro Miguel Pires Brds e Santiago Pedra Barbosa. Foram suas cate-
quistas llidia Manuela Cardoso Lima e Tania Capitdo Figueiredo.

Do quarto ano, celebraram a Festa da Eucaristia as criangas Bruna
Lima Saleiro, JoGo Costa Cardoso, Luana Parente Vieira, Luna Santiago
Alves, Margarida da Calgada Ferreira, Marta Silva Barbosa, Rodrigo
Manuel dos Santos Carreira, Samuel dos Santos Gongalves e Virginie
Parente Vieira. Foram suas catequistas Carolina de Abreu Martins
Sapateiro e Sandra Maria Cepa Viana Enes.

Obito

No passado dia 11 de outubro, faleceu, na sua
residéncia, na Avenida de S. Bartolomeu, em
Mar, Maria dos Anjos Rodrigues Lima, de 92
anos de idade, filha de Davide dos Santos Rodri-
gues Lima e de Beatriz Pereira da Costa Lima.
Era vilva de Manuel Rodrigues Afonso dos
Santos e ma3e de Maria de Lurdes Lima dos
Santos Saleiro Maranhdo, Antdénio Rodrigues
Lima dos Santos e de Maria Carolina, Maria da Concei¢do, Rosa, Ma-
nuel, Maria do Carmo, Maria Olivia, Maria Beatriz e José Carlos Lima
dos Santos. Foi a sepultar no cemitério de Mar. Que o Senhor lhe con-

“ceda o eterno descanso.

A familia enlutada apresentamos os nossos mais sentidos pésames.
aroco

Cont. da p.3

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANIVERSARIDS

- Maria Regina Afonso, 76

22 — Mariana Almeida Caramalho, 17
23 — Maria Alzira Cardoso Cepa, 65
24 — Jo@o Paulo Arezes Cepa, 38
26 — Maria Amélia Laranjeira Alves, 79

- Prof* Dora Susana Fonseca Abreu
Cepa, 49
28 — Manuel Fernando Capitdo Couto, 56

- Prof® Maria Edite Mourdo Ferreira S.
Azevedo, 68
29 — Antdnio Sampaio Capitao, 50

OUTUBRO

01 - Nuno Filipe Laranjeira e Sa, 41
02 — Manuel Cepa Pires Cerqueira, 78
03 - Cidalia Maria Silva Afonso, 49
- Carla Isabel Meira Capitéo, 37
- André Novo Rei, 28
06 — Dr. Manuel Antonio Sampaio Azeve-
do, 65
09 - Francine Pires Sampaio, 52
12 — Adao Abreu Martins Cepa, 57 Cx
- Cristiano Rei da Costa, 15 0.l dogt Afoneo Fari, 46
[11\;5 Jorge Manuel Carqueijo Saleiro Lima, ) Jacipto Paulo dosl §antos Lei?'a”!'o, 49
17 — Maria Candida Abreu Sampaio, 72 - José Manuel Ca_!pltao Carqueiio, 36
18 - Prof® Maria Emilia Morgado M. Mar-| ~ Mara Peixoto Silva, 19
tins, 65
- Maria Isabel dos Santos Leitdo, 47
19 — Manuel Martins, 85
20 - Piedade Laranjeira Capitao Vila-Cha,
61
- José Sampaio Cepa Meira, 61
- José Manuel, 76

A todos os aniversariantes “Brisa de
Mar” deseja muitas felicidades e longos
anos de vida.

Redacdo*

NOVEMBRO: TEATRO NO AUDITORID MUNICIPAL

Durante os meses de outubro e novembro, aos sabados, a noite, decorre o 11° Encon-
tro de Teatros, no auditério municipal de Esposende. A organizagdo do evento é da
responsabilidade do GATERC, e conta com o apoio e colaboragdo da Camara Municipal
e da Esposende 2000, para além de varias empresas locais.

Assim, no dia 30 de outubro, foi apresentada a pega “Anjo’, por Mara Correia, de Vila
Real; no dia 6 de novembro, a pega “Semente - O homem que plantava arvores”, por
Nuria Quadrado, de ldanha-a-Nova; no dia 13, a pega “100 C@aras”, com encenagao
de Jorge Alonso, de Caminha; e no dia 20, a pega “A vida é curta demais para passar
lengdis a ferro”, por Sofia Bernardo, de S. Martinho do Porto.

Redagao*

Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do
“Brisa de Mar”.

Queremos que o Jornal chegue as mdos de cada leitor. Mas, em
parte, tudo depende, e muito, da colaboragdo e apoio que cada um
manifesta através da sua magnifica generosidade ao contribuir com a
sua oferta de assinante, pois “grdo a grdao enche a galinha o papo”,
como diz 0 nosso povo.

Registamos os ultimos assinantes que colaborraram connosco, a
quem deixamos os nossos agradecimentos.

José Capitdo, 20 €; Susana Regado Coelho, 20 €; José Moreira
Martins, 20 €; Delfim Cepa Rei, 30 €.

Redagdo™
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O marense Antdnio

PADRE AVELINO: O NOSSO SENHOR REITOR!

0 inicio da instrug&o primaria até ao sacerddcio. Segue

Do Flov

- FLORES

-PLANTAS o

- ARRANJOS @?
-LEMBRANGAS ~ \2 /

- ARRANJOS DE CEMITERIOS
- ARTIGOS DE DECORACAO

- ACESSORIOS DE JARDINA-
GEM

- ARTIGOS PARA O LAR

Edificio Sdo Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapo.pt

Maranhdo Peixoto apre-
sentou no dia 29 de agos-
to o livro “Padre Avelino —
O Nosso Senhor Reitor!”,
por ocasido das comemo-
ragdes dos 50 anos de
paroco das Marinhas.

A edicéo é da Fabrica da
Igreja Paroquial de S&o
Miguel de Marinhas, com
capa de uma pintura do
Mestre Fernando Rosario

2021.

A obra dedicada ao carismatico pe. Avelino Peres
Filipe, de Curvos, apresenta uma “saudagdo” pelo
Arcebispo Primaz de Braga, D. Jorge Ortiga, o prefacio
constituido por um poema de Mario Martins/Frei Her-
mano da Camara, seguindo-se todo o percurso desde

-se toda a agao multifacetada do sacerdote ao longo da
sua vida, nas Marinhas, para terminar num rol de teste-
munhos de muitos dos seus paroquianos, em especial
dos que lideram as instituigdes locais, muitas delas
com a marca daquele sacerdote.

Na “Saudagao” D. Jorge Ortiga realga “o entusiasmo
que sempre colocou no seu ministério”, referindo-se ao
servico do P.e Avelino, o qual se evidencia “na alegria
de estar presente”, caracteristica tdo peculiar da vida
do paroco das Marinhas.

O responsavel maximo da diocese termina com um
voto de confianga em todos pois “ainda hd muito cami-
nho a percorrer”.

No fundo, esta edigdo é uma homenagem forte e
justa ao padre que fez das Marinhas a sua vida, envol-
vendo-se em todas as areas do ser humano: religioso,
social, desportivo, cultural...

Manuel Azevedo*

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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POR BELINHO...

BANDA DE MUSICA ORGANIZA CONCERTO

A Banda de Musica de Belinho leva a efeito, no préoximo dia 14 de
novembro, pelas 15H00, na Igreja Paroquial de Belinho, um Concerto
Musical, com o tema: “RETOMAR A ESPERANCA".

A Diregdo da Banda de Musica convida toda a populagdo em geral a
assistir a este concerto, informando que o mesmo ird ser transmitido
através do facebook, da pagina da Pardquia de Belinho.

COMISSAO DE FESTAS E O S. MARTINHO

A Comissdo de Festas de S. Pedro vai levar a efeito no préximo dia 14 de novem-
bro, o S. Martinho, no Bar da Comissdo, instalado no Parque de Estacionamento
de Belinho.

Durante a manh3g, o Bar estara em funcionamento, sendo ao meio dia servidos
almogos.

Durante a tarde, havera varios petiscos e castanhas a descri¢do, oferecidas
pela Comissdo de Festas.

A Comissdo convida toda a populagdo a participar, retomando-se assim uma
tradigdo que esteve interrompida durante dois anos, devido a pandemia que
afetou o pais.

SANTUARIO DA GUIA: PROFECIA
OU SIMPLES COINCIDENCIA

Nas minhas pesquisas efetuadas na Biblioteca Municipal de Esposende, em
1999, encontrei esta noticia publicada no Jornal o Povo Espozenden-
se, numero 1150, de 07/06/1930, que passo a citar:

“(...) Fomos estes dias, estrada fora, de longada até Belinho. E uma vez 14, demo-nos a
fazer uma ascensao, a marinhar até a crista do monte, na ansia de embebecer 0s nossos
olhos e enlevar o nosso espirito na contemplagéo dos vastos horizontes e nos quadros
panoramicos que dali se descortinam, 14 muito ao de cima de ao pé da microscopica
ermidinha branca, alva de jaspe, que ¢ o farol e guia dos navegantes que sulcam as
aguas revoltas e inquietas do mar e que tantas vezes impetram e suplicam o poder da
Virgem Santissima.

Virgem da Guia, - guiai-nos
Nas aguas do mar. Levai-nos
Com dia a seguro porto...

E por terra as mesmas suplicas, os mesmos rogos que Ela, sempre complacente e
magnanima e misericordiosa atende...

Por isso se véem caravanas de romeiros, em cumprimento de votos, voltejar ao redor
da sua ermidinha, desfiando o seu rosario de oragdes, vozeando baixo as suas preces em
mistico e doce recolhimento, reconhecidos e gratos as mercés e gragas da Senhora da
Guia.

Um dia, a Vossa ermida, tdo pequenina para a grande devogao que inspirais ao nosso
povo, hao-de transforma-la os devotos da terra onde operais 0s vossos milagres, substitu-
indo-a por um templosinho mais significativo da gratiddo de muito, se n&o de todos, a
quem concedeis as Vossas gragas e mercés.

Correspondente:

Manuel Fernando*

De miudinha, ela ha-de transformar-se em maior, onde caiba toda grande-
za da fé que vive e perdura na alma do povo, desse bom povo de Belinho e dos peregri-
nos a quem beneficiais nos lances mais doloroso e desesperados deste mau e enganoso
caminho da Vida. E com ele com todos os bons cristdo alguém que respeita a vontade
dos seus antepassados e que descende de grada e bemquista gente cooperara nessa
obra no levantamento de um templosinho mais condigno da veneragéo e da devogéo que
Vos séo tributadas.

Né&o faltam atractivos no monte da senhora da Guia. E por que ali os encontramos
variados, nos detivemos uma hora segura encarrapitado e a roda de enormes penedos,
toscos e disforme, demovidos pela curiosidade de conhecer de visu o0 que a tradicdo
rezava e a lenda rumorejava pelos nossos ouvidos. L& vimos e apreciamos a célebre e
lendaria Gruta do Monge, rocha mal conformada, broqueada pela natureza.

Dentro dela ndo cabe de pé uma pessoa de mediana estatura. Na grande concavidade
outras pequenas concavidades e na abertura ou entrada os sinais bem visiveis e indicati-
vos de ter existido nela uma porta, por cima, duas cruzes grandes, gravadas em baixo
relevo. Um perfeito covil para refugio lobos. E no entanto ali habitara e vivera durante,
longos anos, o popular Monge, que ndo era qualquer ando mas um homem de estatura
regular e de forte arcaboigo.

Conhecemo-lo. Em pequenino e mogo o viamos algumas vezes a caminho ou de re-
gresso das suas costumadas e assiduas peregrinagdes por Seca e Meca e vales de
Santarém.

Chamavam-lhe o “Jéia”, em Lisboa, onde fora vendedor de bilhetes de lotaria.

Porque razdes deixou a Capital e se veio acoitar, como um lobo, naquela gruta? Nao
sei. O que ouvia dizer é que amealhava avultado pectlio e que vivia bem.

Um dia, Cupido jogou-lhe uma seta, e tdo certeira, que |he inoculou a vacina do Amor
no peito. Passados uns tempos ligou os seus destinos a uma forte e sadia aldea de Fonte
Boa.

E nunca mais voltou ao ninho seu dilecto.

Um outro penedo nos causou surpresa e prendeu a atengdo. Num dos lados vé-se junto
como que o vulto de um homem, e com tal semelhanga, que parece estar sentendo e com
a cabega apoiada a uma das médos, em atitude meditativa e scismabunda. Os meus
companheiros de excursdo e os caros e estimados amigos que nos serviram de cicero-
nes, Agostinho Moreira e Jodo Cirilo , tiveram a mesma estranha vis&o que eu tive, mes-
mo fitando-se o penedo de qualquer ponto do lado sul do monte.

L4 iremos no proximo domingo, colher mais impressdes e orientamo-nos mais € me-
lhor.”

Quando encontrei a noticia, dei conhecimento da mesma ao saudoso Padre Leal, tendo
o mesmo ficado muito emocionado. Com a recolha efetuada publicou uma pequena
edicao intitulada “O Monge da Senhora da Guia - Lendas e Narrativas”, Belinho 2000.

Dado que no passado dia 09 de Setembro decorreram os noventa anos de nascimento
do Padre Leal (09/09/1931), Grande Obreiro do Santuério da Senhora da Guia, e tendo
perfeita certeza que esse alguém, mencionado na noticia foi o Padre Leal, em preito
de homenagem menciono as principais datas que marcaram aquele espago.

O Padre Leal assumiu fungdes de Abade de Belinho em 13/07/1969, falecendo, como
abade de Belinho, em 31/05/2005.

Continua p. 7
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ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DA UNIAO
HH

No dia 16 de outubro, no saldo
nobre da sede da Junta, em Beli-
nho, decorreu a instalagdo dos
membros eleitos para a Assembleia
de Freguesia da Uniéo de Freguesi-
as de Belinho e Mar. A assembleia
aprovou a proposta para o executi-
vo da Junta de Freguesia.

Sandra Claro, ex presidente da
Assembleia de Freguesia da Unido
procedeu a instalagdo dos eleitos
da assembleia de freguesia, que
decorreu no passado dia 26 de
setembro.

Posteriormente, o cabega de lista,
da lista mais votada, Manuel Abreu,
apresentou uma proposta com 0s
nomes para o executivo da Junta, a
saber, Carlos Lima, de Mar e Carla
Torres, de Belinho. Esta proposta
foi aprovada com sete votos a favor e duas abstengdes.

Seguiu-se a chamada e tomada de posse dos novos eleitos que substitui-
ram os eleitos para a Junta. Seguidamente, procedeu-se a eleicdo da mesa
da assembleia, que ficou assim constituida: Adelaide Carmo, Presidente;
Renato Torres, 1° Secretério; Filipe Moreira, 2° Secretario. Esta proposta foi
aprovada com oito votos a favor e uma abstengéo.

Apés a eleicdo, Adelaide Carmo fez votos de um bom desempenho das
fungdes por parte dos eleitos, e desejou quatro anos de debate frutuoso, em
que cada um deve expor as suas ideias, e juntos encontrar as ‘melhores
solugbes para resolver os problemas emergentes’, mostrando toda a
“disponibilidade para o melhor das duas freguesias”.

Manuel Abreu, que vai para o seu ultimo mandato como presidente da Jun-
ta, agradeceu a colaboragdo “dos que terminaram o mandato, em especial ao
Manuel Cadete” e ao Filipe Moreira, que mercé da lei da paridade em vigor
teve de deixar o executivo. Aos novos eleitos deu as boas vindas e desejou
que “se sintam bem nos cargos”. Salientou que a Junta vai focar-se “nas pes-
soas e no programa eleitoral sufragado pela populagao”.

Restantes membros da Assembleia de

Texto e Fotos: Manuel Azevedo*®

BELINHO: ESTRADA NACIONAL 13 E RATOEIRA

A seguranga dos pedes e de quem circula na estrada deve ser uma constan-
te para quem gere as vias e, sobretudo, para quem recebe os impostos dos
veiculos que nas mesmas circulam.

Ja varias vezes trouxemos este assunto as paginas deste jornal no intuito de
quem de direito garantir a seguranga minima a quem circula na Estrada Naci-
onal 13, em Belinho, pois as condi¢des que a mesma apresenta, na faixa
norte-sul (Viana-Esposende) constituem uma auténtica ratoeira para todos.

A reportagem do “Brisa de Mar’ contabilizou mais de trés dezenas de situa-
¢bes que constituem um verdadeiro perigo para quem circula. Ultimamente,
até colocaram uma cruz vermelha em algumas destas ratoeiras, para se tor-
narem mais atrativas... Alids, o interesse das nossas entidades € de tal modo
assertivo que nem sequer estdo colocadas sinalizagdes a alertar os automobi-
listas e pedes para estes perigos. Mas ndo isentam quem usa esta via do
pagamento dos respetivos impostos.

%

Redagao

POR BELINHO...

Profundamente Mariano, ficou apaixo-
nado pela Senhora da Guia, ndo descan-
sando enquanto ndo deu inicio a sua
misséo.

Em 04/04/1972 iniciaram-se as obras na
Capela, tendo sido concluidas em 1974,
sendo benzida em 19 de maio desse ano,
sendo celebrada nessa data a primeira
missa.

Em 16/05/1976, foi benzido o Cruzeiro.

- Em 1977, foi benzido o monumento em
granito em honra de Nossa Senhora mandado erigir pelos emigrantes de Belinho.

Em 06/11/1977, foi realizado o primeiro casamento na nova Capela.

Em 20/01/1979, a capela passou a dispor de luz elétrica e em setembro de 1980 foram
construidos os primeiros degraus daquilo a que viria a ser o escaddrio que, atualmente,
da acesso, subindo a encosta do Monte da Guia, a capela do mesmo nome.

Em 26/07/1984, foram colocados projetores externos na capela, tornando a capela
bem visivel & noite.

Em 12/09/1988, comegaram as obras de construgdo do Escaddrio, sendo colocado o
primeiro degrau em 30/01/1990.

Toda a pedra utilizada na construgdo do escadoério foi retirada do Monte da Guia.

Em julho de 1999, foi apresentado o Bras&o de Belinho, contendo como referéncia o
Facho da Guia, num trabalho elaborado pelo Dr. Albino Penteado Neiva.

Em novembro de 1999, foi langado o concurso para a construgéo da Estrada da Se-
nhora da Guia.

Em setembro de 2001, iniciaram-se as obras da Estrada da Senhora da Guia.

Em 09/06/2002, realizou-se a primeira peregrinagdo arciprestal, sendo presidida pelo
Arcebispo Primaz de Braga, D. Jorge Ortiga.

A partir dessa data, a Peregrinagéo Arciprestal passou a realizar-se no Terceiro Domin-
go de Maio, sendo a organizagdo da responsabilidade do Arciprestado de Esposende,
com a colaborag&o rotativa dos parocos e respetivas paréquias.

Apés o interregno verificado nos anos de 2020 e 2021, devido a pandemia, a peregri-
nacao do ano de 2022 sera assegurada pelas paroquias de Belinho e Forjaes, lideradas
pelo paroco José Manuel Ledo.

Em 28/08/2005, foi inaugurado o monumento de homenagem ao Padre Leal.

Em 17/05/2009, foi inaugurado o arranjo urbanistico da zona envolvente ao Santuério.

Em maio de 2011, foram efetuadas obras de requalificacdo das casa de banho e "casa
de apoio”

Nos anos de 2015 e 2016, foram realizadas importantes obras de melhoramento na
zona envolvente, destacando-se a intervengdo nos Parques de Merendas com colocagéo
de novas mesas, pavimentagao dos espagos, colocagdo de uma cobertura, ajardinamen-
tos e colocagdo de novas arvores.

Brevemente irdo ser efetuadas obras de manutengao no escadério.

Nos Ultimos tempos o Conselho Econémico e Pastoral e a Junta de Freguesia, tém
desenvolvido um meritdrio trabalho na manutengao dos espagos, sendo varios os elogios
dos visitantes que usufruem de téo encantador lugar. ]

Saibamos ser "bairristas" e orgulhosos da obra que ALGUEM nos deixou.

Manuel Fernando*

AGRADECIMENTO
MARIA DOS ANJOS RODRIGUES LIMA

A Familia vem, por este Unico meio, agradecer a todas as
pessoas que assistiram ao funeral da saudosa extinta MA-
RIA DOS ANJOS RODRIGUES LIMA, assim como aquelas
pessoas que lhe manifestaram o seu pesar neste momento
de dor e que participaram na Missa do 7° Dia

S. Bartolomeu do Mar, 2021.10.30 .
A Familia

[sap=. PIiune
CHRBELEIRKEIRA

Tim. 96 45 80 829
email: ip.cabeleireira@gmail.com

TLE - 25 D oY Fo3

Rua Vasco da Gama, Loja 14
Esposende 4740 — 291

T

Contacto
8968 181 424

Rua da Urbanizacao, n® 30 = Lugar de cima - Mar
4740-512 Esposende




BRISA DE MAR - OUTUBRO 2021

CANTINHO DO JARDIM

BIODIVERSIDADE: ANIMAIS

O Plano Anual de Atividades (PAA)
constitui um dos principais instru-
mentos de trabalho e de praticas
pedagodgicas a desenvolver ao longo
de um ano letivo.

O PAA do Centro Social da Juven-
tude de Mar para o ano letivo de
| 2021-2022 tem como tema a Biodi-

. versidade. Sendo este um tema
abrangente, ao longo do primeiro
periodo serdo realizadas atividades
relacionadas com os animais da quinta, da selva e animais domésticos.

No més de outubro, com o objetivo de conhecer os animais da quinta, bem

al para a sua conservagdo.

Rita Coutinho*
Educadora

como explorar os sons produzidos
pelos mesmos, em todas as salas da
nossa instituicdo foi contada uma
histéria relacionada com esta temati-
ca. Além disso foi também realizada
uma atividade de expressdo plastica
que consistiu em criar, com partes do
corpo, um dos animais da quinta.
Cuidar da Natureza estd nas nossas
maos; por isso, ensinar as criangas o
que ela é e como protegé-la é essenci-

Escola Basica de Mar

O Ciclo do p3ao - Do grao ao pao

Antes de che-
gar a nossa
mesa, O pao
passa por dife-
rentes fases.

Em  primeiro
lugar, semeia-se
o milho. Entre-
tanto, este co-
meca a crescer.

Quando fica maduro, ele é ceifado (cortado) e

colhido.

A seguir, carrega-se o milho para o carro de
bois ou das vacas e descarrega-se na eira.
Seguidamente, faz-se a desfolhada do milho.
Depois, malha-se o milho para separar o0s
graos do carunho. Entretanto, os graos de

milho espalham-
se na eira para
secar.

Quando  esta
bem seco, junta-
se e coloca-se
em sacos e leva-
se ao moinho
para se moer e
transformar em
farinha.

Depois de transformado em farinha, esta é
transportada para as padarias, onde o padei-

ro faz o pao.

Esta é a histéria do gréo até se transfor-

mar em pao!

Texto — 2.° ano, turma MB
Tlustragoes — 1.° ano Turma MA

Homenagem a Tia Micas do Lima

Em nome de toda a familia,
queremos agradecer a todos
por partilharem connosco
este momento de dor, por
vermos partir a nossa querida
avo Lima.

E um momento de muita
tristeza, sem duvida, mas ao
mesmo tempo, estamos felizes, pois a avé esteve
connosco 92 anos.

Vocé e o avd deixaram-nos um grande legado: 10
filhos, 22 netos e 15 bisnetos, para ja.

Sabemos que a vida que levou nunca foi facil,
muito pelo contréario, foi ardua e de muito sacrificio,
mas mesmo assim, nunca deixou que nada faltasse
aos seus filhos. Por isso, muito obrigado.

Se hoje estamos como estamos, foi fruto das
raizes criadas pela tia Micas do Lima e do tio
“Manel do Varisto”, como eram carinhosamente
conhecidos.

N&o ha saudade e distancia que apaguem estes
ensinamentos, estes momentos, estas recorda-
cbes... Apesar deste vazio e tristeza, estamos
crentes e confiantes que Deus a acolhera, de bra-
cos abertos, junto dos nossos familiares que ja
partiram.

E um privilégio enorme fazermos parte desta
familia que, acima de tudo, se tem mantido fiel aos
valores e principios transmitidos por vocés, avo e
avo.

Por isso, muito obrigado.

Resta-nos dizer: um até ja, avo!

A Familia®

CONTAS DA ROMARIA DE S. BARTOLOMEU

RECEITAS: Festa do Menino: 230€; Bar: 4.860€;
Tamboreiros: 1.910€; Lenha: 890€; Peditério na
freguesia: 3.970€; lugares no Adro: 940€; Leildo
Frangos: 880€; Rifas sorteio: 7.490€; Esmolas
prato da Igreja: 5.770€. TOTAL: 26.940€.

DESPESAS: lluminagdo Natal: 600€; GNR - Licen-
¢a fogo: 113,85€; Tamboreiros: 450€; lluminagdo
arraial: 2.800€; Hastes altifalantes da torre: 100€;
Coroa flores, sacristdo: 50€; Computador sorteio:
299,90€; Palco: 250€; Cartazes, desdobraveis,
crachas e coletes: 550€; Fogo artificio: 7.500€;
Aquisi¢do andor padroeiro: 900€; Aluguer andor
artificial Sr2 das Dores: 230€; Escuteiros Mar:
500¢€; Bar: 3.191€; Ajudante da Igreja: 100€; Licen-
¢as direitos de autor: 79€; Talho: 537€; EDP: 69€;
Alcool gel: 98€; Andor flores naturais: 1.400€;
Pregador e servicos do pdroco: gratis; Palco e
geradores (Festa do Idoso): 400€; Augusto Candario
e Amigos (Festa Idoso): 750€; José Manuel Abreu
(Festa do Idoso): 350€; Licengas ruido e direitos
de autor: 79€; Tipografia, cartazes e bonés (Festa
do Idoso): 300€; Rede vedagdo: 120€; Jantar da
Comissdo de Festas (12 pessoas): 250€. TOTAL:
22.086,75€. SALDO: 4.853,25¢€.

SALDO DE 2020: 11.966€. SALDO TOTAL ENTRE-
GUE AO CONSELHO ECONOMICO: 16.819,25€.
Mais 2.000 entregues em dinheiro a Comissdo de
2022.

A Comissdo da Romaria de S. Bartolomeu de
2021 agradece a prestimosa colaboragdo de todos
os paroquianos de Mar e de todos os agentes
econdmicos que participaram para o éxito das
festividades.

Por outro lado, a Comissdo finda deseja as maio-
res felicidades e sucessos a nova Comissdo de
2022.

A Comissdo de 2021

5@9%@'0 Gestor?

contabilidade & seguros

Av. Igreja, n.° 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-571 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

CONTABILIDADE

== TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA ==
Contabilidade Organizada
Contabilidade Simplificada
IRS/Validacao de Faturas

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

SINTA-SE SEGURO

AO SEU LADO NO FUTURQ ==

Seguro Automovel

@ Seguro Multiriscos Habitacdo

AcoREANA

Allianz @)

E LusITANIA

@ Seguro de Vida / PPR

Faca uma simulacdo aos seus seguros (Automével, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL




