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ESTATUA-MENIR DO
PEDRAO

NO I CONGRESSO
DOS ARQUEOLOGOS

0 estudo sobre o monumento
“Estdtua- Menir do Pedrdo”,
em S. Bartolomeu do Mar, foi
apresentado no 111 Congresso

Do Fundo do Coracdo: Obrigado a Todos
FELIZ NATAL E BOM ANO NOVO

Deixei 0 comando desta brilhante instituigdo em plena pandemia Covid-19.
Provavelmente, a resisténcia e teimosia desta implacavel epidemia vai
impedir-nos de realizar mais uma fantastica FESTA DE NATAL que enchia
de alegria o coracéo e a alma das nossas criangas, fascinadas com a ma-
gia do Pai Natal, das prendas, e ainda toda a envolvéncia de paz e amor
que magistralmente se incutia nesta grande jornada de elevagdo aos sa-
grados valores da unido familiar. No fim, os pais, de méos dadas com os
filhotes carregados de prendas, sorriam encantados com a felicidade e
contentamento dos petizes, ainda euféricos com tanto calor humano. As
criancas tudo merecem.

Recebi sem contar, muitas e muitas mensagens de carinho pelo trabalho
desenvolvido na minha passagem pelo Centro Social da Juventude de Mar.
Na impossibilidade de me dirigir pessoalmente a toda gente, aqui deixo a
minha profunda gratidao pelas saudagdes e por fazerem o favor de serem
meus amigos.

Aproveito a oportunidade para agradecer publicamente a todos aqueles [ §@¢io Honorario Dr. Ribeiro da

que me ajudaram a construir e prestigiar esta emblematica instituicao, tan-

da Associag@o Nacional dos
Arquedlogos.

P.4

tas vezes com prejuizos pessoais de gente boa e bairrista. Silva: voto de Pesar

Lembro os sucessivos orgéos diretivos, sempre disponiveis a trabalhar até )

4 exaustdo, sem pedirem nada em troca. Os extraordinarios trabalhadores, Arquive “IH} & Kesarnbicls el
= y . r

Educadoras, Auxiliares, Pessoal de Cozinha, Motoristas e Colaboradores,
gente empenhada que sempre vestiu a camisola, €, quando necessario,
aparecia na primeira linha a defender o bem comum. As diversas geragdes
de papas e mamés, sempre solidarios e de espirito aberto para encontrar
as melhores solugdes para o bem-estar das criangas. As Juntas de Fregue-
sia, 08 diversos executivos da Camara Municipal de Esposende, a Paro-
quia de Mar e outras instituigdes que sempre estiveram ao nosso lado. Os
nossos patrocinadores e benfeitores que nunca faltaram quando solicita-
dos. Aos dirigentes desportivos, treinadores e atletas por terem construido

do Centro Social da
Juventude de Mar
aprovou um voto de
pesar pelo falecimento
do Sécio Honorario

Dr. Alberto Silva.

um clube desportivo com prestigio internacional e considerado um dos P.2e5
melhores clubes nacionais na area da formagéo na modalidade de andebol
feminino. E todos aqueles que por falta de memoria, eventualmente, me
tenha esquecido de mencionar. 0S CORPOS SOCIAIS
Por fim, a minha gratido aos atuais corpos gerentes por tao bem saberem DO CENTRO SOCIAL
interpretar o espirito de bem servir as causas direcionadas para o setor DA JUVENTUDE DE
social, essencialmente tudo aquilo que diga respeito as criancas que séo a MAR DESEJAM UM
mais bela esperanga do futuro da humanidade. Parabéns aos novos corpos SANTO NATAL E UM
gerentes pelo belo trabalho que estéo a desenvolver. Atentos, assertivos e PROSPERO ANO DE
empenhados. Estéo no bom caminho. Ca estamos para ajudar quando for 2021 A TODOS 0S SO-
preciso.
Termino, desejando a todos UM FELIZ NATAL E UM NOVO ANO COM s
VIDA NOVA. UTORIDADES E POPU-
Fernando Cepa LAGAO EM GERAL.

CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR

ANDEBOL FEMININO - EPOCA 2019-20 - BAMBIS - MINIS - INFANTIS - INICIADOS - JUVENIS - JUNIORES - SENIORES
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Sta.Teresa de Avila | Santa Teresa foi
uma freira carmelita do séc. XVI. A sin-
ceridade dos seus escritos, a profunda
vida interior que neles se sente, é algo
muito tocante. Bernini esculpiu o seu
éxtase mistico, que Sta. Teresa descre-

(LS veu como a visdo de um anjo que lhe
Gasa onde nusceu Sia Teresa trespassava o coragdo com uma lanca,
d-Avila, em Toledo, Espanka. com uma ponta em chamas. De entre
as tao magnificas poesias que nos deixou, escreveu uma que diz...
Que nada te perturbe...

Nada te perturbe
Nada te espante
Tudo aqui passa
Deus ndo se muda

A paciéncia

Tudo alcanca;

Quem a Deus tem
Nada Ihe falta;

J& s6 Deus basta [...]

Antony Capitéo | antony.brisademar@gmail.com

PRESEPIOS NAS RUAS DE MAR

Quando esta edigdo chegar as maos
dos nossos leitores j& as ruas de Mar
estarao inundadas de Presépios a mere-
cerem uma visita mais demorada para
se apreciar a beleza de cada obra de
arte.

Efetivamente, mais uma vez, e pela
décima quarta edigo, a populacao res-
pondeu, de forma entusiasta e repleta
de criatividade ao apelo langado pelo
Centro Social da Juventude de Mar para construir Presépios nas
Ruas.

Uma tradi¢@o de catorze anos que marca a quadra natalicia em S.
Bartolomeu do Mar, constituindo um verdadeiro cartaz turistico e
de animacao desta localidade.

Esta forma simples e bonita de reviver o Natal, enquanto nasci-
mento do Menino Jesus, em Belém, na sua maxima singeleza e
humildade é uma verdadeira escola de aprendizagem das nossas
tradigdes culturais e, simultaneamente, uma transmissdo de co-
nhecimentos aos nossos seguidores mais novos.

Esta de parabéns toda a populagio por mais esta manifestagdo
de solidariedade e de defesa das suas tradigoes...

Presépio do Santudrio de

Fdtima-Leiria

Redacio*

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associagdo Humanitdria dos Da-
dores de Sangue do Concelho de
Esposende informa que vai decorrer
mais uma recolha de sangue e regis-
to de medula éssea, nos locais e ho-
ras a seguir registados.

Apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva
mais proxima, assim como aqueles
que nunca deram sangue para expe-
rimentarem esta sensagéo de ser solidario.

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do
ano, enquantc as mulheres podem oferecer o seu precioso
liquido trés vezes ao ano.

DEZEMBRO: 6 - Vila Cha, no Centro Paroquial. 11 - Curvos,

na Junta de Freguesia. 13 - Belinho, no Centro Pa-

roquial. 14 - Gemeses, no Centro Paroquial.
NOTA: As recolhas decorrem entre as OHOO ¢ as 1 2H30.

Reducio*
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VOTO DE PESAR PELO FALECIMENTO DO $0-
CI0 HONORARIO DR. ALBERTO RIBEIRO DA

Faleceu em Guimarées, no dia 8 de Qutubro de 2020, o
Dr. Fernando Alberto Ribeiro da Silva, que exerceu duran-
te muitos anos o cargo de Governador Civil do Distrito de
Braga, sendo grande amigo da nossa terra e da nossa
Instituicdo. Desempenhou papel importante nos diversos
cargos de relevo de dmbito regional e nacional com eleva-
do sentido de responsabilidade e dedicaggo a causa publi-
ca.

E conhecido o importantissimo apoio que nos disponibilizou durante o edificio
do Centro Sacial de Mar. Gostava muito da nossa terra e da nossa Instituigdo,
recebendo e saudando os nossos representantes com um sentido abrago,
perguntando sempre: Ent&o como vai a gente de Mar?

Por forga desta ligagao & nossa instituigao, na Assembleia Geral, realizada
em 1 de Maio de 1987, o Dr. Fernando Alberto Ribeiro da Silva foi proclamado
Sécio Honerario do Centro Social da Juventude de Mar, através da votagao de
uma proposta da diregdo do seguinte teor: Foram muitas as pessoas que ao
longo do tempo se empenharam de forma decisiva para que esta obra social
se concretizasse. Porém, de entre todos & de salientar o Dr. Fernando Alberto
Ribeiro da Silva que através da sua agéo e empenhamento, nos gjudou a edifi-
Car este equipamento social que acabamos de inaugurar no dia 12 de Outubro
de 1986. Assim, ac abrigo do art® 5°, alinea a) dos Estatutos do Centro Social
da Juventude de Mar, propomos que seja declarado socio honorario desta
Instituicdo o Senhor Dr. Fernando Albeﬁo Ribeiro da Silva. Diz o referido art®
5, alinea a) - ASSOCIADOS HONORARIOS - As pessoas, coletividades, ou
entidades que ao Centro Social da Juventude de Mar, tenham prestado rele-
vantes servicos ou que pelo seu prestigio, a Assembleia Geral, por proposta
fundamentada proclame com este titulo.

Esta proposta foi , entusiasticamente, aplaudida por todos os sécios presen-
tes e, assim, o Dr. FERNANDO ALBERTO RIBEIRQO DA SILVA foi proclamado
SOCIO HONORARIO do Centro Social da Juventude de Mar.

Pelo atras exposto, PROPOMOS UM VOTO DE PESAR PELO FALECIMEN-
TO DO SOCIO HONORARIO, DR. FERNANDO ALBERTO RIBEIRO DA SIL-
VA,

Mar, 13 de Novembro de 2020
O Presidente da A. Geral: Femando Cepa

O Vogal: Jorge Manuel Martins Sampaio; O Vogal: José Capitao Cerqueira
NOTA: esta proposta foi aprovada por unanimidade e aclamagéo dos sécios
presentes,

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA
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Noticiario Religioso

O Verbo fez - Se homem e veio habitar
COINIOSCO

«E 0 Verbo fez-Se homem e veio habitar
connoscor. Creio que, nestas palavras do
prologo do Evangelho de S. Jodo (capitulo
primeiro e versiculo 14), esta resumido o
essencial do mistério do Natal. E que deve
estar presente em todas as manifestagoes
exteriores e interiores a proposito do Na-
tal.

Na verdade, como afirma S. Jodo no
inicio do préloge, «no principio, havia o
Verbo; o Verbo estava em Deus; e o Verbo era Deus. No principio, Ele
estava em Deus. Por Ele é que tudo comecou a existir; e sem Ele
nada veio & existéncia. N'Ele € que estava a Vida de tudo o que veio
a existir. £ a Vida era a Luz dos homens».

Aqui aparece muito bem explicado o mistério da encarnagao do
Filho de Deus. Assumindo a nossa carne mortal, Jesus passa a ser
uma so6 pessoa com duas naturezas: a divina e a humana.

Entdo, em dia de Natal, naoc comemoramos apenas 0 hascimento
de um menino ha dois mil e vinte anos, um nascimento como tantos
outros, mas reafirmamos a nossa fé de que Jesus, o Verho ou Pala-
vra de Deus Pai, a segunda pessoa da Santissima Trindade, o Filho
de Deus, fez-Se presente entre as pessoas, na visibilidade da carne
humana.

0 drama ocorrido ha mais de dois mil anos atras e que ainda hoje
acontece € que, diz-nos também S. Jodo no prologo do seu Evange-
lho, «@ Luz brilhou nas trevas, mas as trevas ndo a receberam. (...)
Ele estava no mundo e por Ele o mundo veio & existéncia, mas o
mundo ndc O reconheceu. Veio para o que era Seu, e 0s Seus ngo O
receberamp».

N&o & s6 o facto significativo de que, ha dois mil anos, Jesus ndo
tenha encontrado um espaco fisico para nascer, tendo de o fazer
num curral de animais. O drama mais significativo € gque muitas pes-
soas n&o acolheram Jesus no seu coracgdo, fecharam-se a Sua Pala-
vra, @ Sua Boa Nova, ao Seu Evangelho.

Este drama estendeu-se ao longo dos séculos e verifica-se também
em larga escala nos dias de hoje. Tantas pessoas que ndo acreditam
em Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem! Muitas até
celebram o Natal, mas fazem-no como se fosse uma mera reuniao
de familia. Muitas até enfeitam as suas casas, mas ja nao ha lugar
para o presépio e para a imagem do Deus Menino e da Virgem Maria
e S. José.

Precisamos, por isso, de descobrir a esséncia do Natal: deixar que
Jesus nasca, hoje, no coracéo de cada um de nds, nas nossas fami-
lias, nas nossas comunidades paroquiais.

S. Joao afirma,
ainda no prélogo:
«Mas, a quantos O
receberam, aos
que n’Ele créem,
deu-lhes o poder
de se tornarem
filhos de Deus.
Estes ndo nasce-
ram de Iagos de

Cabeleireira e Depilacéo
CONCEICAO MARANHAD
{UNISEXO)]

sangue, nem de
De Terca-Fera A Sisapo um impulso da
8h30 as 12h00 - 14h00 as 18h00 carne, nem da
Tel. 252871068 - Tim. 866847380 vontade de um
Estrada Nacional 13 homem, mas sim

S, BARTOLOMEU DD MAR de Deus».

Se tivermos Je-

{Servico ao Domicilic | Lares de ldosos) ! )
SuUs €m nos, ISso

Pe. Manuel

Viana™

muda tudo: muda a nossa maneira de pensar e de
agir. Muda a nossa relacdao com os irmaos e irmas.
Muda a nossa maneira de nos preocuparmos com a
sorte do nosso proximo. Muda a nossa atencao que devemos ter
para com 0s Nosses irmaos e irmas mais desfavorecidos: as pessoas
que vivem isoladas, sem uma habitagao condigna, sem 0 necessario
para comer e vestir.

E por isso que o Natal deve ser fomento de mais solidariedade
entre as pessoas, haseando-se no mandamento novo que Jesus nos
deixou: «Amai-vos uns aos outros como Eu vos ameiy.

A todos os leitores do jornal “Brisa de Mar” e, atraves deles, a to-
dos os paroquianos e paroquianas de S. Bartolomeu do Mar desejo
um Santo e Feliz Natal.

Novena do Menino e Festa de Natal

Como é tradigdo na comunidade paroquial de S. Bartolomeu do
Mar, a vivéncia da novena do Menino é feita de 16 a 24 de de-
zembro.

Do dia 16 ao dia 18, de quarta a sexta-feira, a novena comega
as 18h30, com a recitagdo do tergo, seguida da celebragao diaria
da Eucaristia, as 19h00.

No dia 19, sabado, o terco é recitado as 18h30 e a Eucaristia é
celebrada as 19n00.

No dia 20, a novena € integrada na orago da tarde, as 15h00.

Do dia 21 ao dia 23, a novena comeca as 18h30, com a recita-
¢ao do tergo, seguida da celebracdo da Eucaristia, as 19h00.

A novena termina, no dia 24, com a vigilia do Natal, que consta
da celebracao da Eucaristia, as 15h00.

No dia de Natal, serdo celebradas duas Missas: as 11h15 e as
16h00.

Obitos

Faleceu, no passado dia dez de novembro, na
sua residéncia, na Rua de Carreira Cova, em Mar,
Mario Guilherme Martins Viana, de 83 anos
de idade, filho de Olivia Martins Viana. Era casa-
do com Maria de Lourdes Azevedo Gongalves e
pai de Maria do Sameiro, Mario Fernando, Maria
Alice e Maria de Lurdes Gongalves Viana.

0 Mario Viana foi um homem que se preocupou
com a vida da comunidade tendo participado na
Assembleia de Freguesia de Mar como 2° Secre-
tario, apds as eleicoes autarquicas de 16 de dezembro de 1979 e

de vogal na Assembleia, apds as eleigdes de 8 de dezembro de
1982.

No dia 25 de novembro, no Hospital de Bra-
ga, faleceu Anténio Justo Maranhao, de 81
anos de idade, residente na Avenida S. Bartolo-
meu, em Mar, filho de Daniel Martins Mara-
nhao e de Maria Rodrigues Justo. Era casado
com Maria Laura Correia Sampaio e pai de
Pedro Filipe, Cidalia Cristina, Anabela, Rui Pau-
lo, Carolina Augusta, Rosa Albina, Laura Maria,
Carlos Jorge, Maria da Conceigao, Maria Candi-
da, Maria de Fatima (ja falecida) e Manuel An-

ténio Sampaio Maranhéo.

O Anténio Maranh&o foi um comerciante em varios ramos de ativi-
dade, destacando-se a restauracao. Nas eleigbes autarquicas de 8
de dezembro de 1982 foi eleito vogal da Assembleia de Freguesia.

Que o Senhor lhes conceda o descanso eterno.

As familias enlutadas apresentamos 0s nossos mais sentidos
pésames.

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL



BRISA DE MAR - NOVEMBRO 2020

APRESENTADO ESTUDO DA ESTATUA - MENIR DO PEDRAO

A Estatua-
Menir  do
Pedrao,
localizado
na Agra do
Pedrao, em
S. Bartolo-
meu do
Mar, conce-
Iho de Es-
posende,
marcou
presencga
no Il Con-
gresso dos
Arquedlo-
gos, que
decorreu entre 19 e 22 de Novembro,
na Faculdade de Letras do Porto.

A apresentacado do trabalho da res-
ponsabilidade dos docentes da Uni-
versidade do Minho, Braga, Ana Bet-
tencourt, Manuel Santos-Estévez, Pe-
dro Pimenta Simdes e Luis Gongalves,
teve como titulo "A Estatua-Menir do
Pedrao ou de S. Bartolomeu do Mar
(Esposende, Noroeste de Portugal) no
Contexto Arqueoidgico da Fachada
Costeira de Entre os Rios Neiva e
Cavado” consistiu no estudo levado a
cabo pela equipa de investigadores
que decorreu em julho de 2018.

A Estatua-Menir foi objecto de um
primeirc estudo de investigagdo na
década de 70, do século passado, e
republicado em 1986 com novos de-
talhes.

A nova intervengdo em julho de
2018 teve como trabalhos no terreno
a sondagem a volta do monumento, a
limpeza do mondlito, a observacao
litologica e arqueoldgica do mesmo,
assim como, o levantamento fotogra-
métrico.

Por outro lado, o estudo teve como
objetivos especificos encontrar res-
postas para situagdes problematicas,
nomeadamente, verificar se 0 imdvel
se encontra “in situ”, ou se foi muda-
do de lugar, identificar restos de ativi-
dades que se relacionam com as
agdes desenvolvidas em seu redor,
precisar a sua cronologia, detalhar o
modo de fabrico, identificar a origem
da matéria-prima do mesmo e, identi-
ficar possiveis alteragbes verificadas
ao longo do tempo.

0 mondlito da idade do bronze,
mede 2,15 metros de altura e ca-
racteriza-se por uma figuragao mui-
to abstracta do corpo humano, com
quatro faces, sendo que a face vol-
tada para sul apresenta oito covi-
nhas, quatro de cada lado. Teria
cabega, a base é arredondada e
apresenta diversas gravuras. .

Funcionou como “simbolo de
identidade e de poder sinalizando
um lugar geoestratégico de encon-
tro entre populacdes, por motivos
religiosos, sociais e de intercam-
bio”, segundo os autores.

No mesmo trabalho sao apresen-
tadas sugestdes de salvaguarda do
mesmo, assim como de promogaoc €
de divulgacado deste patrimoénio,

De referir, por dltimo, que este mo-
numento histérico da ESTATUA - ME-
NIR € um Imédvel de Interesse Publico
declarado pelo Decreto n® 26-A/92,
DR, | Série-B, n° 126, de 1.06.1992.

Neste sentido, e para permitir uma
correta informacao a quem o visita,
hé toda a necessidade e vantagem
urgentes em corrigir ¢ alterar a placa
existente, substituindo-a por outra
mais atual. Serd um excelente servigo
prestado & cultura e identidade da
localidade de Mar, como ao concelho
de Esposende, ao Minho e a regiao
norte.

Texto e Foto: Manuel Azevedo™

dada a “importancia e raridade de
monumentos deste tipo na fachada
litoral do Noroeste Ibérico”. Neste
sentido “seria de todo desejavel
gque a sua area de proteccao fosse
aumentada no cumprimento da lei,
e libertada de muros e de estufas
que lhe tiram a espectacularidade
de outrora”.

E continuam o0s académicos:
“seria conveniente uma placa sinali-
zadora com informacao em varias
linguas, pelo menos em inglés e
francés, atualizada em termos cien-
tificos e menos impositiva do que a
existente, que por ser muito alta,
tapa a visibilidade para o que se
pretende mostrar”.

De registar que na extensa biblio-
grafia consta as “Memdrias de S.
Bartolomeu do Mar” (2005), obra
editada pelo Centro Social da Ju-
ventude de Mar.

Este monumento tem, por tras de
si, algumas lendas que o povo vai
mantendo vivas ao longo do tempo,
como ‘“guando

COMISSAO DE
FESTAS TIROU ES-
MOLA DE

S. MIGUEL

A Comissao de Festas da Romaria
de S. Bartolomeu do Mar, Esposen-
de, tirou a tradicional Escola de S.
Miguel pelas habitacoes da fregue-
sia, nos dois primeiros fins de sema-
na de novembro.

Esta atividade que contou com a
excelente colaboracdo da populagdo
visou arrecadar fundos e receitas
para custear as multiplas despesas
que a Romaria de S. Bartolomeu do
Mar, que se realiza entre 15 e 24 de
agosto, acarreta.

Neste sentido, a Comissao agrade-
ce todo o esforgo, dedicagdo e apoio
da comunidade.

Redagio™

tirarem a pedra

0 mar avanca’”; LU
“a pedra, quan-
do tirada, volta-
va sempre a
aparecer no
mesmo lugar”;
“no dia de S.
Sim&o, chegou
0 mar ao pe-
drao”.

4

Nota: Os artigos assinados sdo da
inteira responsabilidade dos seus auto-

Os artigos em que a assinatura
contem * estdo escritos segundo o
res. novo acordo ortografico.
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Centro Social da Juventude de Mar
ASSEMBLEITA GERAL

No dia 16 de no-
vembro reuniu a
Assembleia Geral
do Centro Social
da Juventude de
Mar, presidida pelo
presidente Fernan-
do Cepa, em que
aprovou um voto de pesar pelo Sécio Honorario Dr. Fernando Alber-
to Matos Ribeiro da Silva, falecido no dia 8 de outubro, para além
dos documentos da 1° revisdo orcamental e do orgamento para o
préximo ano.

A assembleia aprovou, por unanimidade, a 17 revisdo da conta de
exploracéo previsional e orgamento de investimentos do ano de
2020, bem como a conta de exploragao previsional e orgamento de
investimentos para o ano de 2021.

Para explicar o teor destes documentos que fazem parte da vida
associativa marcou presenca o Dr. Antdnio Ferreira, que minuciosa-
mente fez uma exposicdo clara e rigorosa as varias dezenas de
associados presentes. Assim, verificou-se que a Instituigdo conti-
nua com as contas “equilibradas e sem sobressaltos”. Fernando
Cepa referiu mesmo que “nos devemos regozijar com as contas,
pois & bom verificar que a atual diregdo tem tido uma dinamica
muito boa o que permitiu apresentar uma situagdo favoravel”. Por
outro lado, salientou o alargamento da valéncia da creche para
mais dez criangas, fruto do empenhamento da direcio.

Os associados concordaram, por unanimidade, aceitar a doagédo
de terrenos por parte da Camara Municipal de Esposende, de acor-
do com a reunido de 22 de outubro, para corrigir os limites dos
artigos referentes ao edificio do Centro Social e do Pavilhdo Gimno-
desportivo. Recorde-se que a direcado ja tinha concordado com esta
doacgdo, de acordo com a reunido de 29 de outubro.

Ainda foi deliberado, por unanimidade e aclamacao, a ratificacao
da deliberacao da dire¢do do Centro Social de Mar para substituir o
vice presidente Jorge Costa pela Dr2. Sofia Fernandes Sa.

A Assembleia Geral aprovou, por unanimidade e aclamagdo, um
voto de pesar pelo falecimento do Socio Honorario Dr. Fernando
Alberto Matos Ribeiro da Silva, ocorrido no dia 8 de outubro, que
esteve no empurrao da construgac do Centro Social de Mar e foi

sempre “a nossa ponte”. (Ver Caixa p. 2).
Redagio™

HOGICIAS DA

ASSOCIACAO

ANTVERSARIDS

NOVEMBRO

01 - Filipe Capitdo Patrao, 40
02 - Rosa Clara Torres da Silva, 69

- Manuel David Gomes Silva, 58
04 - José Sampaio Azevedo, 66
(05 — Manuel Anténio Sampaio Cepa, 64
06 — Manuel Capitdo Cerqueira, 53

- Ruben Enes Pinheiral, 18
07 -Manuel Almeida Marques, 71

- Maria Elvira Viana Carneiro Claro, 64
08 — Manuel Martins Barbosa, 64

- Maria Amélia Ribeiro Patrdo Abreu, 60
10 - Jose Antnio Arezes Torres, 47
11 — Antonio Martinho Moreira Martins, 56
12 — Maria Margarida Sampaio Lima, 64
13 — Beatriz Vaz Saleiro Laranigira, 68
16 — Thomas Di-Barbora Afonso, 14

- Joaquim Abreu Enes, 70

- Fermando Saleiro Maranhdo Figueire-
do, 43
17 — José Moreira Martins, 61

- Manuel Lima Capitdo, 56

18 — Antonio Machado Alves Martins, 86

19 - José de Abreu Sampaio, 53
- Aurora Susana Laranjeira Almeida, 33
20 - Catherine Marie Lima Capitdo, 33
21 - Cristina Sampaio dos Santos, 30
- Manuel Martinho Torres Almeida, 66
22 - Manuel Vilas Boas de Abreu, 69
23 — Antonio Evaristo Carqueijo dos San-
tos, 57
- Angela Laranjeira, 25
24 — Maria Olivia Viana de Amorim, 64
25 — Dr.? Carina Mourdo Ferreira Sampaio
Azevedo, 33
- Anténio Querubim Alves Laranjeira, 54
26 — Maria Conceigdo Martins Arezes, 65
27 — Alfredo de Jesus Santos Cepa, diretor
do Centro Sccial de Mar, 73
- Maria da Conceigdo Machado Alves
Martins, 73
29 - Maria Mercedes Laranjeira Silva, 57

A lodos os aniversariantes “Brisa
de Mar’ deseja muitas felicidades e
lengos anos de vida.

Redagdo™

Colaboracao

A colaboracao de cada assinante, por mais pequena que
seja, € sempre muito importante e bem vinda para a vida e
sobrevivéncia do “Brisa de Mar’. Queremos que o Jornal
chegue as maos de cada leitor. Mas, em parte, tudo depen-
de, e muito, da colaboragao e apoio que cada um manifesta
através da sua generosidade.

Registamos, hoje, mais assinantes ou amigos que deram
a sua colaboragéo para as despesas com a publicagdo do
“Brisa de Mar"”, o que muito agradecemos.

Paulo Jorge Capitdo Cerqueira, 20 €; Manuel Pires Laran-

jeira, 30 €,
Reduagdo*
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- FLORES DOS ARQUEGLOGOS
PLARTAS PORTUGUESES o

- ARRANJOS

- LEMBRANCAS

- ARRANJOS DE CEMITERIOS

- ARTIGOS DE DECORACAO

- ACESSORIOS DE JARDINAGEM
- ARTIGOS PARA O LAR

Edificio Sdo Miguel

Marinhas — Esposende -

Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapo.pt

culos (PASQ).

Il CONGRESSO DOS ARQUEOLOGOS

A arquedloga da Camara Municipal de Esposende, Ana
Paula Almeida, participou no lll Congresso da Associacao
dos Arquedlogos Portugueses que decorreu entre os dias 19
e 22 de novembro, na Faculdade de Letras do Porto.

Ana Paula Almeida apresentou uma comunicacdo sobre
“Educagao Patrimonial - Um Cidad&o esclarecido € um Cida-
dao Ativol”. Nesta intervengdo a investigadora apresentou
uma retrospetiva do projeto de Educagdo Patrimonial, em
Esposende, iniciado em 2003, assim como da criagao do
Centro Interpretativo do Castro de S. Lourenco, em 2011,

bem como a tematica sobre o Patriménio Arqueolégico e a Educagdo Patrimonial, a
Identidade e a Inclusao, aflorando, em simultaneo, o Projeto de Arqueologia Sem Obsta-

No fundo, referiu Ana Paula Almeida, o mais importante em todo este processo é que
“no futuro, as pessoas tenham um comportamento como os achadores de Belinho”.

Redagio*
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HOMENAGEM A ANTONIO MARANHAO

para dizer “adeus”

sas vidas.

nhoso e preocupado.

As histérias que contava aos seus netos serdio eternamen-
te recordadas como auténticos ensinamentos.

Agradecemos pelo privilégio de ter feito parte da sua
caminhada, uma viagem repleta de sonhos que se torna-

ram conguistas.

Pai, é um exemplo de forca e determinacao.

Nao hé palavras para descrever o quanto nos orgulha-

mos de si. K o nosso heréi.

Nio existe partida para aqueles que permanecem eterna-

mente nos N0ss05 COragdes,

O céu ganhou mais uma estrela. Olhe por nas!

Estamos todos aqui reunidos, nio
mas um “até jd’ a
uma pessoa muito importante nas nos-

Nosso querido pai sempre foi um com-
panheiro de vida para a sua esposa, um
pal protetor e mentor para os seus fi-
lhos, para os seus netos um avéd cari-

Um homem lutador, persistente, de-
dicado que nunca desistiu de nada, nem de ninguém. Um
verdadeiro amigo para todos que estdo aqui presentes.

FESTA DE NATAL DO CENTRO

SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar
- vai ter este ano uma Festa de Natal dife-
rente em virtude do estado de pandemia
© que o pais estd a viver fruto da COVID-
19.

Assim, e porque ndo pode haver ajunta-
mentos, foi feito um filme com motivos
- decorativos feitos pelas criangas, fami-
lias e pessoal técnico e cangdes pelas
criangas, para partilhar pelos pais e en-
carregados de educagao.

A Familia™

AGRADECIMENTOS
MARIO GUILHERME MARTINS VIANA

A Familia vem, por este tinico meio, agradecer a
todas as pessoas que assistiram ao funeral do sau-
doso extinto MARIO GUILHERME MAR-
TINS VIANA, assim como dquelas pessoas que
participaram na Missa de 7° Dia e que lhe mani-
festaram o seu pesar neste momento de dor.

S. Bartolomeu do Mar, 2020.11.30
A Familia

CAMARA APONTA INVESTIMENTOS... EM MAR:

%~ ECOVIA DO LITORAL NORTE

&= OBRAS NO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO
& CONSTRUCAO DO MULTIBANCO

& LOTEAMENTO DO CENTRO CivIiCO

@  AMPLIACAO DO ADRO PAROQUIAL PARA

POENTE ATE AO SALAO PAROQUIAL

Benjamim Pereira, Presidente da Cimara Municipal de Esposende

(“Brisa de Mar”. maio de 2020)

| FS{RCRD:

ANTONIO JUSTO MARANHAO

A Familia vemn, por este tinico meio, agradecer a
lodas as pessoas que assistiram ao funeral do sau-
doso _extinto ANTONIO JUSTO MARA-
NHAQ, assim como dquelas pessoas que partici-
param na Missa de 7° Dia e que lhe manifestaram
o seu pesar neste momenlto de dor.
S. Bartelomeu do Mar, 2020.11.30
A Familia

Adelaide Carmo
Advogada

Gaier%a Rodrigues Sampaio, loja Al8
A4740-205 - ESPOSENDE

926 966 089

ade . carmo-54296p dadv.oa.pt
adelaide carmo o hotmail.com

ANcorA4 - Tel -258 959 140 - AREOSA -

Tel - 258 808 090

FPuls

Abilio Cepa Cerqueira
CONSTRUTOR CIVIL
OFICINA DE CARPINTARIA

Telef. 253871374
MAR -« 4740 ESPOSENDE
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AGCAO CATOLICA RURAL

1. Historia

A 16 de novembro de 1933, o episcopado portu-
gués aprovou as bases organicas da Acao Catoli-
ca, com um objetivo fundamental: revitalizar o
cristianismo no pais, criando um apostolado orga-
nizado.

- A Acao Catolica foi organizada em diversos
organismos, vinte no total, dos quais guatro eram agrarios: JAC/F (Juventude
Agraria CatolicalFeminina) € LAC/F (Liga Agréria CatolicalFeminina). Estes
organismos nasceram com o objetivo imediato de evangelizar o meio rural,
anunciando e testemunhando Jesus Cristo nessa realidade muito concreta. Esta
evangelizagio acontecia através dos militantes que trabalhavam na formagéo
cristd das consciéncias, de modo a aprofundar as razoes e o agir crist3o. Esta
formagéo, por sua vez, torava-se visivel pela promogéo da solidariedade do
meio rural, visando o desenvolvimento integral da pessoa humana.

Em julho de 1976, deu-se a fusdo entre a LAC e a LACF, efetuada no Conse-
Iho Nacional desse ano, & nasceu a ACR conjunta, constituida por mulheres e
homens.

2. Principios da ACR

A Aggo Catolica Rural (ACR) & um Movimento formado e dirigido por leigos
jovens e adultos, abrangendo na sua acéo os adolescentes e criancas, que se
dedica & Evangelizag&o e promogao do Meio Rural, de forma organizada. Tem
como principios:

FORMAR - fazer formago integral dos seus membros.

PARTICIPAR - leva-los a colaborar em projetos concretos do meio.

CORRESPONSABILIZAR - fazé-los assumir responsabilidades.

EVANGELIZAR - imbuir a vida do espirito evangélico (ligar a Fé a Vida).

3. Método da ACR: Revisdo de Vida

O Método de Revisio de Vida (Ver-Julgar-Agir) foi criado por Joseph Cadiin,
fundador da Juventude Operaria Catdlica. O método & constituido por trés fases
interligadas. O objetivo da Revisdo de Vida & promover um estilo de vida crists,
visando um crescimento humano e da fé.

VER - estar atentos a realidade que nos rodeia. Encontrar casos ou aconteci-
mentos que interpelam a transformago de acordo com a fé crista;

JULGAR: procurar as causas e consequéncias do caso ou acontecimento.
Considerar os valores e contravalores presentes. Fazer uma “eitura” tendo por
base a Sagrada Escritura e os documentos da Igreja.

sao de vida. Ver-Julgar-Agir &, em si mesmo, uma ago para a ACAQ. Para
aquele gesto, atitude, comportamento que Jesus teria hoje e que, por isso mes-
mo, cada cristao & chamado a ter. Gesto, atitude, comportamento capaz de
‘curar’, “transformar’, “ser um milagre” na vida dos outros.

Em tempos tao dificeis e exigentes como sdo estes que vivemos & escala
mundial - no contexto de uma pandemia que n&o conhece limites a semear dor
& morte, medo e pobreza, o projeto “Cinco Pées e Dois Peixes’ € uma urgéncia
€ necessidade, a (inica resposta possivel ao clamor do irm&o que sofre.

Projeto Cinco Paes e Dois Peixes em 10 frases:

. Tem uma clara intencionalidade: seguir Jesus, fazer aquilo que Ele faria;

. Assume o primado da pessoa humana:

. Manifesta o esplendor da caridade crist;

. Encama o ideal de uma igreja serva e pobre;

. E testemunho e servigo cristaos;

. Adota o principio da subsidiariedade;

. Combate diferentes formas de pobreza: material, social, relacional ou espiri-
tual;

. Evoca a importéncia da ousadia, da criatividade, da inovagéo e da participa-
¢ao alargada;

. Organiza a ag&o em rede;

. Testa a capacidade de doagéo, resiliéncia e compromisso (porque sera tem-
poralmente longo).

ACR Mar

CAMPANHA “CINCO PAES E DOIS PEIXES”

A Acdo Catdlica Rural de S. Bartolomeu do Mar esta a levar
a cabo uma campanha de solidariedade denominada “Cinco
P3es e Dois Peixes”, com duracdo até ao final de dezembro.

Esta campanha visa a recolha de produtos ligados a alimen-
tacdo para posteriormente distribuir por pessoas e familias
carenciadas da localidade.

Neste sentido, apela-se a boa vontade e solidariedade das
pessoas para oferecerem produtos, colocando-os nas entra-
das sul e nascente da Igreja Paroquial, em locais devidamente
identificados, ou entregando-os & Rosa Viana ou Olivia Afon-
so.

Redugdo*

AGIR: procurar compromisso / realizar uma ag&o seja a nivel individual, seja
€m grupo.

Concluindo: VER ¢ que nos rodeia; JULGAR segundo a Palavra de Deus e os
Documentos da Igreja; AGIR para transformar a vida segundo o Evangelho.
Este método facilitou a intervencéo na realidade de cada meio.

4. Projeto “CINCO PAES E DOIS PEIXES”

Desde sempre, na ACR a evangelizagio esta inimamente ligada & vivéncia
da solidariedade tao peculiar nas pessoas do meio rural, procurando a promo-
@0 e defesa da vida e dignidade humanas e o desenvolvimento integral do
homem ou mulher, filho ou filha de Deus, irm3o ou irmé de todos.

A ACR assume como principio fundamental formar os seus elementos
(militantes) para a participagao ativamente em projetos concretos de transforma-
¢ao das realidades temporais segundo os valores evangélicos. Na ACR a liga-
¢ao entre fé e vida nasce com naturalidade e simplicidade da vivéncia da revi-

MARCO DO REI VANDALIZADO

O marco divisorio das freguesias de Mar e Belinho, a
norte de Mar, na Estrada Real, denominado “Marco do
Rei” foi vandalizado com pinturas em spray!

Este ato vergonhoso, praticado por verdadeiros vanda-
los inimigos do bem comum constitui um crime contra o
patrimonio cultural da freguesia. N3o é assim que se
preserva e defende um legado que também marca a
histéria da nossa localidade. Seria bom que atos destes
Nao se repitam.

Agora ha que limpar o marco e devolvé-lo 4 sua condi-

¢do anterior.

Redugio*
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CANTINHO DO

% SEuMAGENTE DE SAUDE PUBLICA.
¥ PRECISAMOS DETI.

#iodosUsDiasContam

Mais um novo ano letivo se iniciou em setembro e como sempre,
ficamos apreensivos e expectantes pela novidade que este momen-
to acarreta. Muitas perguntas se colocam sobre a complexidade de
mais um ano escolar e, este ano mais ainda, acrescido da adversi-
dade que a Covid impde. Para nds, a comunicagio, a informagéo e
o didlogo sdo fatores fundamentais para que as familias sintam
seguranga e confianca na capacidade de se conseguir que todas as
criangas possam continuar a sua vida de conhecimento, aprendiza-
gem e de desenvolvimento social.

O CATL pretende funcionar como um espago promotor de aprendi-
zagens e do desenvolvimento harmonioso da crianca. Tal, é conse-
guido sobretudo através das brincadeiras € dos jogos. Os brinque-
dos e o brincar s&o a precedéncia do trabalho e em todas as partes
do mundo s&c a base para um sistema intelectual e social.

A atividade ludica, tem um papel facilitador e promotor do desen-
volvimento humano. Na atividade Iidica podemo-nos abstrair da
realidade e a crianga assume uma posigéo ativa; enquanto na vida

Sofia Enes*

Animadora Séeio Cultural

JARDIM: CATL

real, é constrangido as regras, sejam elas familiares,
sociais, escolares, o que implica uma constante adap-
tagao ao meio em que vive.

A estimulacao da inteligéncia, favorece o desenvolvimento intelec-
tual e fisico da crianga e proporciona condigdes que conduzem a
um bom ambiente e desenvolvimento de atividades no sentido de
promover o sucesso educativo.

Este ano é muito diferente de anos anteriores com desafios e
regras adicionais devido & Covid... A consciéncia do risco existe, a
hipétese de haver casos é real, pelo que importa compreender a
capacidade de controlo das eventuais ocorréncias que surjam e a
capacidade de evitar resultados menos bons. E, também por isso,
importante que se conhegam e percebam os respetivos planos de
contingéncia. Impde-se que cada um assuma atitudes e comporta-
mentos responsaveis, consciéncia civica e de cidadania, individual
e coletiva, para cumprir e fazer o esforco de evitar riscos desneces-
sarios.

“Distanciamento”, “etiqueta respiratdria” “estar em bolhas”,
“mascara”, “lavar as maos”, “alcool-gel” e “desinfetar”, sdo pala-
vras e atos conhecidos de cor e salteado pelas criancas do nosso
CATL. E por isso, essencial que estejamos todos envolvidos! Nin-
guém sozinho (como tudo na vida), tera sucesso no combate a esta
pandemia; ndo s&o tempos faceis. Mas ndo é a escola, que por si
80, representa maior risco; pelo contrario, a escola, pelo planea-
mento e pelo controlo interno, sera a instituicdo onde ha maior ori-
entagdo e cumprimento das regras estabelecidas.

Bem haja a todos, tenhamos fé e sadde!

——

Agrupamento: 44 anos

No dia 6 de dezembro, o nosso agrupamento comemora 44 anos
desde as suas primeiras promessas realizadas. O Agrupamento
tinha sido fundado alguns meses antes, e neste dia, .0s primeiros
escuteiros do nosso agrupamento recebiam o seu lengo pela pri-
meira vez.

Ainda que estejamos todos mais confinados, a ideia seria assina-
lar a data como um marco importante, mas devido ao nimero cres-
cente de casos, e ao alargamento do Estado de Emergéncia devido
a COVID-19, optamos por deixar passar a data, e unir esforgos para
no préximo ano celebrarmos os 45 anos da fundagao do Agrupa-
mento. )

Luz da Paz de Belém

Esle ano, e excecionalmente, a chama da Luz da Paz de Belém
nao chegard a Portugal como nos anos anteriores devido as limita-
coes de movimentacdo entre paises, e até mesmo, por a Ceriménia
Mundial que se realiza na Austria, ser, este ano, online.

=

& ESCUTEIROS EM MOVIMENTG

Manuela Capitdo™

0 Corpo Nacional de Escutas ird usar uma chama que esta acesa
em Vila Real desde o ano passado, e que foi acesa em Belém, e ird
fazer chegar a todos quantos quiserem (dependendo aqui das limi-
tagdes em cada um dos Concelhos e das Regides Escutistas).

O nosso Agrupamento, em coordenagdo com o nosso Assistente,
Padre Viana, optou por este ano ndo partilhar a chama da Luz da
Paz de Belém.

Aproveitamos esta edicdo de Brisa de Mar, para desejar a todos
0s nossos escuteiros, familiares e amigos um Santo Natal, e que o
menino Jesus nos presenteie com um 2021 com muita satde.

Um Santo Natal para todos quantos colaboram com o nosso agru-
pamento: movimentos do apostolado, empresas, instituigées e a
Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Belinho e Mar.

Obrigado e boas festas.

Mantenham-se seguros, cumprindo as orientagdes das entidades
competentes.

Segundo Gestor?

contabilidade & seguros

CONTABILIDADE SINTA-SE SEGURO @
wese TRANSPARENCIA, RIGOS E FFICENCIA mm— AD SEU LADO NG FUTURO ATARAMA
Contabitidade Organizada Seguro Automasvel Allianz @
Contabilidade Simpiificada Seguro Multiriscos Habitacdo K Lusiramia
IRS/Validacdo de Faturas Seguro de Vida / PPR FIDELISADE

Av. lgreja, n.2 9 | 2.5 Andar- Escritdrio L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

Faca uma simuiacao aos seus SegUIros [Automivel, Multiniscos, eic..
Sabia que se agrupar os seus sequros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL



