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FESTA DE FINALISTAS DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

    

P.2  

Os FINALISTAS do Centro Social da Juventude de Mar, dos cinco anos e do CATL, tiveram a sua Festa de Despedi-
da, no dia 24 de julho, numa tarde de convívio com as famílias e o pessoal de educação do Centro Social. Parabéns! P. 2 

ROMARIA  

DE S. BARTOLOMEU  
   Com todas as condicionantes pandémi-
cas que o país atravessa, a Comissão de 
Festas da Romaria de S. Bartolomeu do 
Mar, Esposende, organizou as festividades 
para o corrente ano de 2021, que se cingem 
às atividades religiosas. A promessa e o 
Banho Santo estão garantidos, bem como a 
Feira do Linho e a recolha de andores. 
   “AUGUSTO CANÁRIO E AMI-
GOS” e fogo de artifício encerram as festi-
vidades em Honra do Padroeiro S. Barto-
lomeu, que cura problemas de fala, gaguez, 
epilepsia e gota.                                                                                        
                                                             P. 7 

   Pela primeira vez, cinco listas concorrem ao ato eleitoral 

para a eleição da Assembleia de Freguesia da União de 

Freguesias de Belinho e Mar: CHEGA, PARTIDO SO-

CIALISTA, PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA, 

“PRIMEIRO A NOSSA TERRA” E CDU. 

   É já no dia 26 de setembro que somos chamados a eleger os 

nossos representantes. 

   Espera-se uma campanha com decoro e responsabilidade de 

todos! 

Eleições Autárquicas 2021 

Cinco listas concorrem na 
União de Freguesias de Beli-
nho e Mar 

P. 6 
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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA 

DÁDIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA ÓSSEA 

 

   O Centro Social 
da Juventude de 
Mar cumpriu mais 
uma vez uma das 
suas tradições ao 
realizar a Festa de 
Finalistas no passa-
do dia 24 de julho. 
   Foi uma tarde 
muito bem passada 
onde a alegria, a 
boa disposição e o 
convívio estiveram 
sempre presentes 
no espaço exterior 
da instituição, com 
o sol e a tempera-
tura ambiente agra-
dáveis. 
   Apesar de este 
ano só ter tido a 
presença dos famili-
ares das crianças 
que concluíram o 

ensino pré-escolar e o 4º ano do 1º ciclo, uma vez que existem nor-
mativos que desaconselham grandes aglomerados de pessoas, foram 
criadas todas as medidas de segurança e prevenção que a situação da 
pandemia exige. 
   Assim, todos aqueles que ainda não tinham na sua posse o certifica-
do digital, devidamente validado, foram testados e só depois de veri-
ficado o resultado do teste puderam participar no convívio. 
   Este ano, as colaboradoras da instituição que tiveram a responsabi-
lidade de organizar e preparar a festa decidiram (e muito bem) fazer 
um programa festivo que permitisse a participação das famílias. 
   Foi verdadeiramente gratificante verificar que houve uma grande 
participação de todas as famílias nas brincadeiras que se criaram e 
que animaram a festa. 
   Como manda o protocolo, para estas ocasiões, todos os finalistas 
tiveram o momento de Imposição das Insígnias, onde a emoção este-
ve presente pois é um ciclo que termina, pese embora, e, por outro 
lado, novas descobertas e aventuras estarão para chegar. 
   No final, foi oferecido um lanche a todos os que estavam presentes, 
não faltando o bolo dos Finalistas. Todos cantaram de forma efusiva 
os “Parabéns  a Você” e também se deliciaram com o saboroso doce. 

 

Antony Capitão | antony.brisademar@gmail.com 

Inteligência Artificial | O que se passou na Alemanha 

Nazi? Muita coisa, claro!  Para alguns, a II Guerra Mundial 

começou logo em 1919… mas aquilo que aconteceu foi o que ocorre quando 

um Ser Humano deixa de ter valor em si. N’A 25ª Hora, Virgil Gheorghiu escre-

veu sobre a Sociedade Técnica Ocidental, onde a vida é decidida automatica-

mente segundo alguns procedimentos estabelecidos por definição. Aqui rela-

tou a brutalidade alemã, mas – quem diria? – também a bestialidade soviéti-

ca, a americana ou até a de um simples guarda de uma aldeia romena. 

   Para as gerações mais novas, são tempos idos, quase tão lendários como a 

vinda de Cristo à Terra. Hoje há paz na Europa, temos fundos comunitários; 

não há controlo fronteiriço ou serviço militar obrigatório. Mas há países em 

colapso como a África do Sul ou Cuba… e a Inteligência Artificial, por exemplo. 

Crescem as decisões tomadas com base em dados lidos por softwares progra-

mados por seres humanos. Para alguns, é o progresso, a liberdade e a perfei-

ção prometidas pela tecnologia. Os antigos chineses diziam que a melhor 

guerra é aquela que se trava sem que o inimigo sequer se aperceba que está a 

ser atacado… estaremos em guerra? Impossível! Há tanta paz à nossa volta. 

 

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 

 
Antony Capitão* 

Redação* 

   A Associação Humanitária dos Dadores de 
Sangue do Concelho de Esposende informa que 
vai decorrer mais uma recolha de sangue e regis-
to de medula óssea, nos locais e horas a seguir 
registados. 
   Apela-se a todos os habituais dadores para 
comparecerem à dádiva mais próxima, assim 
como àqueles que nunca deram sangue para 
experimentarem esta sensação de ser solidário. 
   Os homens podem dar sangue quatro vezes ao 

longo do ano, enquanto as mulheres podem oferecer o seu precioso líquido 
três vezes ao ano. 
   Se é saudável e gosta de partilhar a alegria com os outros não hesite e com-
pareça à dádiva de sangue. Vai gostar e alguém vai agradecer… anonimamen-
te. 
   Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue! 
  AGOSTO -  29 - Esposende, no Centro Paroquial. 
  SETEMBRO - 5 - Apúlia, no Centro Paroquial. 12 - MAR, no Centro Social de 
Mar 
    
 NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30. 

 

Festa de Finalistas 2020/2021 

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alargar, ainda mais, a 
forma de divulgação da instituição e das suas múltiplas e variadas atividades. 

Os interessados podem consultar em WWW.csjmar.pt 

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

 

Texto e Fotos: Sofia Sá* 

 

Os finalistas da Sala dos cinco anos (Foto de cima) e os 
finalistas do CATL (Foto de baixo). 
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 Noticiário Religioso 
Pe. Manuel  

Viana* 

   O Padre António Franquelim Neiva Soares, de S. 
Bartolomeu do Mar, Esposende, celebra bodas de 
diamante (60 anos) da sua ordenação sacerdotal, no 
próximo dia 15 de agosto.  
   Damos-lhe os parabéns e desejamos-lhe muitos 
anos de vida e muita saúde para continuar a servir o 
Povo de Deus a quem se dedicou há 60 anos atrás.  
   O P. Franquelim disse ao pároco que não queria 
festas. Apesar disso, a convite do pároco, o P. Fran-
quelim vai presidir às Missas, na igreja paroquial, no 
sábado, dia 14, às 20h00, e no domingo, dia 15, às 

07h30 e às 11h15. Por este motivo, não será celebrada a Missa na igreja 
velha, no dia 15. 
   “Brisa de Mar” endereça votos de parabéns ao nosso assinante e cola-
borador Padre, Professor Doutor Franquelim Neiva Soares, nesta data 
histórica. 

   Casaram, no passado dia três de julho, na igreja 
paroquial de Marinhas, Romeu Miguel Abreu Pinhei-
ro, residente em S. Bartolomeu do Mar, filho de Car-
los Manuel Saleiro Pinheiro e de Maria do Carmo da 
Costa Lima Abreu Pinheiro, e Mariana Marques Bar-
bosa, residente em Marinhas, filha de José Duarte 
Barbosa e de Ana Maria Marques Brás Barbosa.  

 

   No dia 17 de julho, na igreja paroquial de S. 
Bartolomeu do Mar, casaram Crispim Leonel 
Miranda Gonçalves, residente em Vila Chã, 
Esposende, filho de Joaquim Gonçalves Júnior 
e de Laurentina Barbosa Miranda, e Carla 
Sofia Cardoso Santos, residente na Rua da 

Ribeira, em S. Bartolomeu do Mar, filha de Fernando Silva dos Santos e 
de Maria de Lurdes Sampaio Cardoso Santos. Foram testemunhas José 
Cruz Boaventura Silva e Maria Cidália Miranda Gonçalves Silva, residen-

tes em Vila Chã.  
    

No dia 31 de julho, também na igreja paroquial 
de S. Bartolomeu do Mar, casaram Pedro Rena-
to Matos Lima, residente em Gandra, Esposen-
de, filho de João Carlos da Costa Lima e de 

Maria Adelaide Alves 
de Matos Lima, e 
Ângela Manuela Lima 
Saleiro, residente na 
Rua de S. Bartolomeu, 
em Mar, filha de 
António Saleiro Rodri-
gues Lima e de Maria 
da Glória Capitão 
Lima. Foram testemu-
nhas Edite Maria Lima 
Saleiro, residente na 
Avenida da Praia, em 
Mar, Carlos Manuel 
Lima Saleiro, residen-
te na Rua da Cangosta 
Nova, em Mar, Ana 
Patrícia Matos Lima 
Martins, residente na 
Calçada da Coturela, 

em Curvos, e Ricardo Manuel Ribeiro Marinheiro, residente 
na Bélgica. 
   A todos damos muitos parabéns e desejamos muitas felici-
dades. 

 

Pub 

 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

   

Padre Franquelim celebra bodas de diamante   

 

 

    

   Faleceu, no passado dia três de julho, em Fran-
ça, Rufino Adélio Justo Maranhão, de 73 anos de 
idade, natural de Mar e residente em França, filho 
de Daniel Martins Maranhão e de Maria Rodrigues 
Justo. Era casado com Maria da Glória de Abreu 
Ribeiro e pai de Thierry e Joel Maranhão. Foi a 
sepultar no cemitério de Mar. 
 

     No dia 31 de julho, no Hospital de Barcelos, fale-
ceu António Machado Alves Martins, de 86 anos de 
idade, residente na Rua de Paulinhos, em Mar, filho 
de Constantino Alves Martins e de Maria Cerqueira 
Machado. Era viúvo de Gracinda Miranda Moreira e 
pai de José, Crespim, António Martinho, Maria de 
Lurdes, Arminda, Pedro Manuel, Ramiro, Maria da 
Glória, Manuel, Paulo Hilário, Maria da Conceição, 
Alfredo Constantino, Rosa e Sérgio Filipe Moreira 

Martins. Foi a sepultar no cemitério de Mar. 
   Que o Senhor lhes conceda o eterno descanso.  
   Às famílias enlutadas apresentamos os nossos mais sentidos pêsa-
mes. 
 

 

 

Matrimónios 
 

 

 

ÓBITOS 

 

 

 
Adelino Torres de Almeida, de 63 anos, resi-
dente na Rua das Oliveiras, em S. Bartolomeu 
do Mar, concelho de Esposende, no dia 30 de 
junho, sofreu um acidente quando trabalhava 
num seu terreno agrícola, em Belinho, Espo-
sende, ao cair a um poço quando preparava, 
tudo o indica, a cobertura de feno com um 
plástico. 
   O Adelino, natural de Belinho, mas casado 
em Mar, era viúvo, e desde há alguns anos era 

o sacristão da comunidade paroquial de S. Bartolomeu. Nesse dia, ao fim da 
tarde, como não compareceu para abrir as portas da igreja para os atos religio-
sos, procederam-se a buscas. As pessoas sabiam que o Adelino tinha andado 
no referido campo a trabalhar, e nas buscas ao serem encontradas peças de 
roupa do mesmo, dirigiram-se para o poço, onde o mesmo foi encontrado, 
tendo sido declarado o óbito, no local, pelas autoridades médicas. O corpo do 
Adelino foi transportado para o Instituto de Medicina Legal do Hospital de 
Viana do Castelo, para se efetuar a respetiva autópsia. 
   Foram acionados os Bombeiros Voluntários de Esposende e do INEM, nomea-
damente, a VMER de Barcelos. 
   A GNR de Esposende tomou conta desta ocorrência. 
   O Adelino era pai da Goreti e da Marlene e avô de cinco netos. 
   O Adelino foi sepultado no dia 4 de agosto, no cemitério paroquial de Mar. 
   Na próxima edição será dado mais destaque a esta figura de relevo na comu-
nidade paroquial de Mar. 
   À família enlutada, apresentamos os nossos mais sentidos pêsames. 

ACIDENTE AGRÍCOLA PROVOCA 
VÍTIMA MORTAL  

Manuel Azevedo* 
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S. Bartolomeu do Mar: Terra de Presépios 

 

 

   Este ano, e devido à pandemia que o país atravessa e vive, o Centro Social da 
Juventude de Mar não teve possibilidade de realizar a tradicional cerimónia de 
entrega dos certificados às pessoas que participaram na iniciativa “Presépios 
nas ruas de Mar”. 
   No entanto, e como forma de publicamente agradecer tão carinhosa partici-
pação, o Centro Social não deixou de, presencialmente, agradecer a cada parti-
cipante. Por isso, o presidente Estêvão Abreu deslocou-se a casa de cada parti-
cipante para entregar o respetivo certificado. A volta ainda não foi toda conclu-
ída. O tempo não permitiu. Por isso, ainda falta entregar alguns, o que aconte-
cerá quando as condições do tempo e do confinamento o permitirem. 
   Assim, vamos aproveitar este espaço do “Brisa de Mar” para publicar, aos 
poucos, a respetiva entrega de cada certificado.  
   Uma vez mais, o nosso obrigado pela participação. 

 O presidente 
do Centro 
Social de Mar, 
Estêvão 
Abreu, entre-
gou o certifica-
do à “Inha” 
Arezes, que  
apresenta, 
desde sempre, 
o seu presépio 
na Rua da 
Estrada Real.  

Redação* 

Uma Só Saúde Patrícia Grave, 

Médica Veterinária 

   O presidente 
Estêvão Abreu 
entregou o 
certificado ao 
José Torres 
cuja excelente 
c o l a b o r a ç ã o  
surge, com 
entusiasmo e 
muita simpli-
cidade, na 
Rua dos Pau-
linhos. 

   

 

 

 

 

 

 

 

O presidente 
Estêvão 
Abreu entre-
gou o certifi-
cado à Pau-
lina cuja 
iniciativa 
surge, desde 
a primeira 
hora, na 
Rua da 
Estrada 
Real. 

O que preciso saber para levar em segurança 
o meu animal de estimação de férias comigo? 

  Entre férias no campo ou na cidade, seja 
para idas à praia, jardins públicos, frequentar 
serviços de restauração e ainda serviços de 
alojamento é cada vez é mais fácil programar 
as suas férias na companhia do seu animal 
de estimação. Deixo aqui algumas dicas que 
podem responder a dúvidas que surjam na 
preparação da sua viagem. 
      1 – Programe os locais que pretende 
visitar sabendo a priori se pode incluir o seu 
patudo na visita. Faça uma pesquisa online, 

por exemplo no site www.petswelcome.pt  onde existe uma lista dos locais dog-
friendly. Muito útil! 
   2 – No caso de fazer a viagem de carro, saiba algumas dicas fundamentais como:  
   - habituá-lo, desde tenra idade, ao barulho e movimento do normal funcionamento 
do carro. Começando por fazer curtas viagens, como dar apenas uma volta ao 
quarteirão. E progressivamente ir aumentado a distância.  
   Infelizmente apesar de várias tentativas, muitos cães, enjoam sempre com os 
movimentos do carro. Nesse caso consulte o seu médico-veterinário, para que este 
lhe possa indicar o melhor anti-emético a utilizar. Se bem que podemos dizer que 
um jejum de 2-3 horas antes da viagem, poderá sempre ajudar.  
   - ter sempre consigo uma taça e água engarrafada para que lhe possa oferecer 
uma boa hidratação, algo que facilmente fica comprometido se estiver muito calor. 
   -adquirir uma transportadora de tamanho adequado, para que possa ir confor-
tável, isto é, em que se possa levantar, deitar e mudar de posição. E ainda, no 
fundo da transportadora coloque algum material absorvente, para corrigir uma urina 
inapropriada que possa acontecer;  
   - para viagens mais curtas, e em casos em que o animal o permita, pode recorrer 
apenas ao uso da trela, com o 
respetivo adaptador ao cinto do 
carro, para levá-lo sempre em segu-
rança;  
   - não se esqueça de levar os 
bonecos, ou outros equipamentos 
de entretenimento que ele mais 
gosta. Poderá fazer toda a diferen-
ça, para o manter os níveis de 
stresses o mais baixos possível; 
   3 - Certifique-se que viaja com o 
boletim sanitário do seu animal, 
em que a vacinação e a desparasitação devem estar atualizadas. Se o destino da 
viagem for fora de Portugal, tenha sempre o passaporte, bem como outros requisi-
tos específicos de cada país, que devem ser consultados previamente;  
  4 – Idealmente, arranje uma chapinha com o seu contacto ou com icrochip e 
coloque-a no peitoral ou coleira. No caso de fuga poderão mais rapidamente entrar 
em contacto consigo.  
   Boas viagens! 

 

Fotos: M. Azevedo 
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DAR SANGUE É… DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 

ANIVERSÁRIOS 

JULHO 
01 – José António de Almeida Torres, 69 
   - Manuel Capitão Cardoso (Camilo), 65 
   - Diego Laranjeira, 16 
03 – Fernando Gonçalves Moreira, (Viana 
do Castelo), 71 
   - Diana Margarida Lima Saleiro, 17 
4 – Manuel António Abreu Sampaio, 74  
07 – Dr. Joaquim Patrão Cunha, 67 
09 – Maria Emília Viana Maranhão, 81 
   - Mónica Alexandra Ribeiro Teixeira, 51 
   - Magda Peixoto, 23 anos 
   - Bruno Meira, 42 
11 – Sandra Cristina Freitas Viana, 43 
   - Yohar Ledo, 28  
12 – Magda Cristiana Cardante Pena, 24  

18 – Manuel Joaquim Martins Laranjeira, 
68 
   - Glória da Costa Laranjeira, 68 
21 – Maria Lúcia Maranhão Peixoto, 55 
22 – Marta Rei, 19 
24 – Joel Araújo Caramalho, 41 
25 - Manuel Carqueijó Rodrigues dos 
Santos, 64  
30 – António Soares da Costa, 48 
31 – Maria Augusta Saleiro Laranjeira, 65  
 
   A todos os aniversariantes “Brisa de 
Mar” deseja muitas felicidades e longos 
anos de vida. 
 

- FLORES 

- PLANTAS 

- ARRANJOS 

- LEMBRANÇAS 

- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 

- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 

 - ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 

- ARTIGOS PARA O LAR 

Edifício São Miguel 

Marinhas – Esposende 

Telm.: 924 030 332 

mercadinhodaflor@sapo.pt 

Pub        

Redação* 

 

   A colaboração de cada assinante, por mais pequena que seja, é sem-
pre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevivência do 
“Brisa de Mar”.  
   Queremos que o Jornal chegue às mãos de cada leitor.  Mas, em 
parte, tudo depende,  e muito, da colaboração e apoio que cada um 
manifesta através da sua magnífica generosidade ao contribuir com a 
sua oferta de assinante, pois “grão a grão enche a galinha o papo”, 
como diz o nosso povo. 
   Registamos os últimos assinantes que colaboraram connosco, a 
quem deixamos os nossos agradecimentos. 
 
   José Queirós da Cruz, 40 €; José Sampaio Azevedo, 20 €; António 
Eduardo Cepa Cerqueira, 20 €; Camila Alves Cardante, 10 €; Regina 
Cardante Cerqueira, 20 €; José Augusto Santos Sousa, 20 €; Manuel 
Abreu Enes, 20 €; Manuel Martins Afonso, 30 €; Manuel Silva Neiva, 
40 €; José Moreira Martins, 20 €; Carlos Alberto Capitão Rei, 20 €; 
José António Rei (EUA), 200 Dólares.  

Colaboração 

Redação* 

 

   O grupo de 
cidadãos e 
amigos da 
extinta fre-
guesia de 
Mar fez-nos 

chegar um comunicado sobre a recente Lei que 
cria o regime jurídico para a criação, modificação 
e extinção de freguesias, que passamos a citar: 
   “No passado dia 24 de junho, o Sr. Presidente 
da República promulgou a Lei 39/2021, que defi-
ne o regime jurídico de criação, modificação e 
extinção de freguesias. 
   Esta Lei possibilita a desagregação da nossa 
freguesia da freguesia de Belinho. A publicação 
tardia da Lei, não permitiu que nas eleições au-
tárquicas deste ano, que se realizam a 26 de 
setembro, possamos concorrer já como freguesia 

de Mar. Só a partir de dezembro é que podere-
mos iniciar o processo de desagregação, que 
passa pela aprovação na Assembleia de Fregue-
sia, na Assembleia Municipal e na Assembleia da 
República. Depois de cumpridos todos os requisi-
tos legais, o processo é concluído nas eleições 
autárquicas de 2025, já como freguesia de Mar. 
Há, ainda, uma pequena possibilidade de se rea-
lizarem eleições intercalares antes de 2025, situ-
ação que se encontra em análise. 
   Agradecemos a todos aqueles que, nestes 4 
anos, nos incentivaram, ajudaram, assinaram a 
petição e acreditaram que este sonho era possí-
vel. Não alcançamos o objetivo de repor a nossa 
freguesia em 2021, mas conseguimos que uma 
Lei fosse aprovada e permitirá voltarmos a ser 
FREGUESIA DE MAR, o mais tardar 
em 2025.” 

  CONSEGUIMOS! VOLTAREMOS A SER A FREGUESIA DE MAR 

Andebol do Centro Social de Mar 

PAULO MARTINS TERMINA 
COLABORAÇÃO  

   Paulo Martins, o homem forte do andebol do 
Centro Social da Juventude de Mar ao longo de 
vinte e dois anos, deixou, definitivamente, no 
dia 31 de julho, a ligação ao andebol do Centro 
Social da Juventude de Mar. 

   Esta decisão surgiu na medida em que o Paulo 
decidiu mudar de vida e aderir à causa política 
como “causa social”, já que é o candidato do 
CHEGA à Câmara Municipal de Esposende e não 
“quero misturas”. O ex-técnico reconhece que o 

Centro Social de Mar continua a ser o “meu clube do coração” e esta decisão 
constitui um “fim de ciclo” de mais de vinte anos e fruto também, de “algum 
cansaço”. 

   Face a esta opção de Paulo Martins, a direção do Centro Social já está a de-
senvolver esforços no sentido de remodelar a modalidade em termos de estru-
tura técnica. 

   Perante o excelente trabalho desenvolvido pelo ex-técnico Paulo Martins, 
vamos deixar passar este período eleitoral para lhe manifestar a nossa grati-
dão, pois é merecedor de tal homenagem. 

Redação* 

 

Redação* 

 

Romaria de S. Bartolomeu 2022 

NOVA COMISSÃO DE FESTAS 
   Findo o serviço da Comissão de Festas da Romaria de 2021, que 
excecionalmente durou estes últimos dois anos, a Comissão de Festas 
de 2021 nomeou a nova Comissão que, se aceitar o mandato, irá orga-
nizar as festividades da Romaria de 2022: Revº Pe. Manuel Domingos 
Sampaio Viana; Leonardo José Amorim Saleiro Capitão; Manuel Antó-
nio Cardoso Lapeiro; José Joaquim Ribeiro Capitão; Joaquim Jorge 
Cardoso Lapeiro; Carlos Manuel Martins Correia; Carlos Manuel Lima 
Cardoso; Jorge Manuel Carqueijó Saleiro; Vitor Manuel Lima Soares; 
Carlos Lima Soares; Rogério Viana de Abreu; José Rui Rocha Silva; 
Eduardo Machado Correia; Carlos Manuel Lima Saleiro. 
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   No dia 2 de agosto, terminou o prazo para a entrega, nos Tribunais, das listas 
candidatas aos respetivos órgãos autárquicos, a saber, do Município – Câmara 
Municipal e Assembleia Municipal – e da Freguesia – Assembleia de Freguesia, 
que decorrem no dia 26 de setembro próximo. É desta eleição que vai surgir o 
próximo presidente da Junta de Freguesia, já que, de acordo com a lei, assume 
a presidência da junta o cabeça de lista, da lista mais votada. 
   Assim, apresentamos os cabeças de lista, das listas candidatas aos diferentes 
órgãos autárquicos, pela ordem que o sorteio ditou para os boletins de voto no 
Município de Esposende. 
   Para a Câmara Municipal foram apresentadas as seguintes listas e respetivas 
cabeças de lista: 1º PPD/PSD - Benjamim Pereira; 2º CDS-PP - Paulo Areia de 
Carvalho; 3º CDU - Isabel Morais; 4º PS - Luís Peixoto; 5º CH - Paulo Martins. 
   Para a Assembleia Municipal apresentaram-se as listas: 1º PS  - Tito Evange-
lista; 2º CDS-PP - Paulo Oliveira Martins; 3º PPD/PSD - Carlos Silva; 4º BE - 
Manuel Pereira; 5º CDU - Manuel Carvoeiro;  6º CH -  Manuel Pereira. 
   Para a Assembleia de Freguesia da União de Freguesias de Belinho e Mar, 
apresentaram-se cinco listas: 1º CHEGA (CH) - Emanuel Caprini; 2º PS - Ale-
xandrina Lima; 3º PPD/PSD - Manuel Martins Abreu; 4º PNT - “PRIMEIRO A 
NOSSA TERRA” – lista independente - Manuel Lima Abreu; 5º CDU - Ângelo 
Merrelho.     
   Dada a importância das eleições para os nossos leitores e para os eleitores 
das duas localidades, apresentamos as listas concorrentes ao ato eleitoral da 
União de Freguesias de Belinho e Mar.  
 
   1º CHEGA (CH): 1º: EMANUEL CAPRINI RAMOS, estudante; 2º: Bruno 
Miguel Fernandes Sousa, estudante; 3º: Inês Beatriz Alves Saraiva, estudante; 
4º: Carlos Manuel Pinto Pereira, motorista; 5º: Andrea Maria de Castro Coelho 
Duarte Santos, professora; 6º: Lourenço de Azevedo Bravo, sapateiro; 7º: Luísa 
Maria Almeida Fernandes Monteiro Sousa, comercial; 8º: Anabela de Carvalho 
Ferreira, empresária; 9º: Fernando Sérgio Rodrigues Ribeiro, empresário. 
   SUPLENTES: 1º: Maria da Glória Teles de Castro Duarte Santos, reformada; 
2º: Margarida Maria Matos Magalhães, estudante; 3º: Américo Paulo Torres da 
Silva, reformado.  
   MANDATÁRIO: Gustavo Alberto Duarte Santos. 
   NOTA: De referir que, de todos os candidatos desta lista, nenhum reside em 
Mar ou em Belinho e apenas seis residem no concelho de Esposende.  
 
   2º Partido Socialista (PS): 1º ALEXANDRINA  MARIA GOMES LIMA, 
coordenadora imobiliária; 2º: Manuel José Torres Gomes, reformado; 3º: Adolfo 
Ângelo Marques Salgueiro, administrativo; 4º: Marlene Filipa Coutinho Barbosa, 
explicadora; 5º: Bárbara Andreia Cepa Silva Pereira, professora; 6º: Rafael 
Cepa Pereira, estudante; 7º: Marcelo Augusto Torres Pereira, músico; 8º: Jéssi-
ca Neiva Cepa, técnica radiologista; 9º Renato Fernando Sampaio Cruzeiro, 
farmacêutico. 
SUPLENTES: 1º: Luís Miguel Sampaio Sá, restaurador; 2º: Vítor Manuel Torres 
Matos, operário fabril; 3º: Diana Alexandra dos Santos Matos, operária logística; 
4º: Roberto Carlos Meira Gonçalves Araújo, operário. 
   MANDATÁRIO: Francisco Xavier Maio Pereira Sousa 
 

3º Partido Social Democrata (PPD/PSD): 1º: MANUEL EIRAS MARTINS 
ABREU, comerciante; 2º: Carlos Manuel Sampaio Brás Lima, engenheiro técni-
co civil; 3º: Carla Manuela Ferreira Martins Torres, técnica administrativa tributá-
ria; 4º: Adelaide Maria Ramos do Carmo, advogada; 5º: Manuel Filipe Marques 
Moreira, empresário; 6º: Paulo Renato Gomes Torres, engenheiro; 7º Elisabete 
Viana da Silva, administrativa; 8º: João Carlos de Almeida Capitão, engenheiro 
agrónomo; 9º: Carlos Alberto Figueiredo da Pena, operário fabril. 
   SUPLENTES: 1º: Patrícia Isabel Costa cruz, assistente técnica; 2º Pedro 
Miguel Lima Cardoso, empresário; 3º Alexandrina Viana Bedulho, estudante; 4º 
Vítor Pascal Gonçalves da Costa, industrial; 5º: José Manuel Saleiro Martins, 
comercial de automóveis; 6º: Maria Emília Cepa Marques, doméstica; 7º Antó-
nio Martins Barbosa, industrial; 8º: Manuel Alberto Fernandes Alves, empregado 
fabril; 9º: Ana Maria Correia Cardoso, auxiliar de ação educativa 
   MANDATÁRIO: Manuel Albino Penteado Neiva 
 
4º Primeiro a Nossa Terra (PNT): 1º MANUEL LIMA ABREU, engenheiro de 
manutenção; 2º: Vanessa Mourão Ferreira Sampaio Azevedo, psicóloga; 3º: 
Alfredo de Jesus Santos Cepa, aposentado; 4º: Maria da Conceição Arezes 
Torres Linhares, assistente operacional; 5º: Manuel Viana Laranjeira, industrial; 
6º: Isabel Maria Martins Abreu, operária têxtil; 7º António Laranjeira Ribeiro, 
empresário; 8º Maria Amélia Alves Cardoso da Silva, auxiliar de educação; 9º: 
Manuel António Abreu Sampaio, aposentado 
   SUPLENTES: 1º: Maria Margarida Abreu Sampaio, secretária; 2º: Manuel 
António Correia Martins Sapateiro, agricultor; 3º: Marlene Filipa Sá Alves Pal-
meira, adjunta de loja; 4º Alfredo Saleiro Maranhão Figueiredo, construtor civil; 
5º: António Fernando Cepa Amorim, comerciante; 6º: Inês de Jesus Pedrosa 
Viana, estudante; 7º Jorge Manuel Martins Sampaio, aposentado; 8º: José 
Manuel Ribeiro Barros, empresário; 9º: Ana Sofia Sá da Costa Lima, estudante; 
10º: José Armando Silva Novo, pintor da construção civil. 
   MANDATÁRIO: Jorge Manuel Martins Sampaio 
 
5º CDU: 1º: ÂNGELO MIGUEL BARROS MERRELHO, operário construção 
civil; 2º: Manuel José Cepa Carneiro, médico; 3º Inês Martins Laranjeira, biólo-
ga; 4º: João Pedro Oliveira Miranda, caixeiro; 5º: Júlio Alexandre Cubelo faria 
Torres, professor; 6º: Arlanda Carvalho Azevedo, operário têxtil; 7º: Júlio Cruz 
Rodrigues, operário construção civil; 8º: Ondina Maria Vasconcelos Silva, pro-
fessora; 9ª: Davide Pereira Santos, empresário. 
   SUPLENTES: 1º: Ilda Maria Sousa Oliveira Miranda, doméstica; 2º: Raul 
Filipe Meira Abreu, mecânico; 3º: Maria Lúcia Silva Cunha Rodrigues, aposenta-
da. 
   MANDATÁRIO: Manuel do Cabo Fernandes Grilo 
 

      

  

ELEIÇÕES AUTÁRQUICAS 2021 
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Manuel Azevedo* 
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ROMARIA DE S.BARTOLOMEU 
         No passado dia 13 de julho, as crianças da respos-

ta social CATL do Centro Social da Juventude de 
Mar foram convidadas a fazerem uma visita à planta-
ção de amoras na Casa da Fagulha e respetiva 
“apanha de amoras”, onde foram recebidas pelos 
simpáticos anfitriões, o Dr. Azevedo e a sua simpáti-
ca esposa Dª Edite. 
   As crianças tiveram a maravilhosa oportunidade de 
caminharem pelos terrenos da Casa onde puderem 
admirar e conhecer as muitas variedades de plantas 
e árvores lá existentes, de uma enorme beleza, e, ao 
mesmo tempo, aprender um pouco sobre a importân-
cia e papel de cada uma. 
   Chegados às amoreiras, as crianças ficaram en-
cantadas com os frutos pretinhos que iam apanhar… 
“tantas amoras”, “isto é tão grande” diziam elas!! 
Apanharam amoras, muitas amoras e ao mesmo 
tempo iam comendo e dizendo: “que boas que são, 
tão docinhas!”. 
   Depois de terem apanhado as amoras e antes do 
regresso ao Centro Social, as crianças foram presen-
teadas com um gelado que soube muito bem naque-
la tarde de sol! As amoras colhidas foram também 

usadas, no dia seguinte, numa atividade de culinária realizada pelas crianças 
“Bolinhas de chocolate com amora”. 
   O nosso muito obrigado aos anfitriões pela simpatia, pelo carinho e atenção 
que tiveram com as nossas crianças. 
   Foi uma tarde muito animada e uma experiência que ficará, sem dúvida, na 
memória das crianças. E como remate da tarde, nada melhor do que a ex-
pressão do Romão: “a vinda aqui é muito emotiva”. 
     

   A comunidade de S. Bartolomeu do Mar no concelho de Esposende, 
distrito de Braga, vai realizar a tradicional e multissecular Romaria de 
S. Bartolomeu, entre os dias 15 e 24 de agosto, com um programa 
essencialmente religioso, onde não vai faltar o tradicional Banho 
Santo. “Augusto Canário e Amigos” e fogo de artifício encerram as 
festividades. 
   A Romaria de S. Bartolomeu do Mar está sujeita aos condiciona-
mentos impostos pela pandemia que o país continua a viver; por isso, 
as festividades estão sujeitas a serem vividas muito sob a égide das 
cerimónias religiosas.  
   A Comissão de Festas ciente de todas estas condicionantes organi-
zou a romaria possível, esperando-se que seja do agrado de todos, já 
que este ano não foi possível avançar com a animação. Neste senti-
do, vamos apresentar o programa elaborado pela Comissão de Festas 
para o presente ano, conscientes de todas as limitações. 
   Dia 15 de agosto – 19H00 – Início da Novena Preparatória em honra 
do Apóstolo e Mártir S. Bartolomeu  
   19H45 – Inauguração da iluminação ornamental e arraial exterior 
do recinto da festa 
   De 16 a 20 – 19H45 – Novena em Honra do Padroeiro S. Bartolo-
meu e Eucaristia. 
   Dia 21 – 09H30 – Entrada do Grupo de Zés P’reiras “Os Castiços da 
Silva”, Barcelos, que vão percorrer todo o dia, em arruada, as ruas da 
localidade. 
   19H30 – Novena e Eucaristia Vespertina 
   Dia 22 -  Tradicional “FEIRA DO LINHO” 
   17h30 – Recolha dos Andores com a receção da Fanfarra do Agru-
pamento dos Escuteiros de S. Bartolomeu do Mar. 
   19H00 – Novena e Eucaristia 
   Dia 23 – Durante o dia música gravada 
   19H00 – Encerramento da Novena e Eucaristia 
   Dia 24 – DIA DO PADROEIRO S. BARTOLOMEU 
   07H00 – Alvorada de Morteiros 
   08H00 – Eucaristia 
   Durante a manhã “TRADICIONAL BANHO SANTO” 
   10H30 – Eucaristia Solene em Honra do Padroeiro S. Bartolomeu, 
acompanhada pelo Grupo Coral da Paróquia, com a presença de au-
toridades civis e religiosas 
   15H30 – Recitação do Terço, Sermão, Adoração e Benção do Santís-
simo Sacramento 
   17H30 -  Tradicional leilão dos frangos das promessas 
   21H00 -  Espetáculo Musical com a atuação de “AUGUSTO CANÁ-
RIO E AMIGOS” 
   22H30 – Sorteio das Rifas 
   22H45 – Sessão de Fogo de Artifício e encerramento das Festivida-
des 

Centro Social: CATL VISITA PLANTAÇÃO DE AMORAS     

   A Família vem, por este único meio, agradecer a todas as pessoas 
que assistiram ao funeral do saudoso extinto, RUFINO ADÉLIO 
JUSTO MARANHÃO assim como àquelas pessoas que participaram 
na Missa de 7º Dia e que lhe manifestaram o seu pesar neste mo-
mento de dor.   
   S. Bartolomeu do Mar, 2021.07.15 

A Família 

AGRADECIMENTO 
RUFINO ADÉLIO JUSTO MARANHÃO  

 
COMISSÃO DE FESTAS DE 2021 

Revº Pe. Manuel Domingos Sampaio Viana; António Martins Barbosa; Manu-
el Carvalho Ribeiro; Manuel Fernando Bajão Afonso; Joaquim Abreu Enes; 
Mário Jorge Sapateiro Miranda; Manuel Fernando Cardoso Capitão. 

Manuel Azevedo* 

 

 

Texto e Fotos: Sofia Enes* 

 Mia Couto 
recebeu 
Prémio Ma-
nuel de Boa-
ventura 

   Esposende “ficou-
me no coração” 
referiu Mia Couto, 
após receber o 
prémio l i terário 
Manuel de Boaven-
tura no passado dia 

9 de julho, das mãos 
do presidente da Câmara Benjamim Pereira. 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

 

CANTINHO DO JARDIM 

   Para toda a 
nossa comunida-
de… 
- Famílias, Encar-
regados de Edu-
cação, Colabora-
dores, Comuni-
dade e Colabora-
dores do Centro 
Social da Juven-
tude de Mar: 
   “Quando lança-
mos uma semen-
te à terra, junta-

mos-lhe a esperan-
ça e a certeza que dali irá nascer uma planta. 
   Da planta, o fruto; e do fruto, novas sementes. 
   Todas as sementes carregam no seu bojo uma planta adorme-
cida. 
    

É fantástica a lição da semente! 
   Assim somos nós os humanos: a gente planta, planta sempre, 
mas não podemos exigir que a planta venha amanhã.       Leva 
tempo para que ela desperte do seu sono no berço da semen-
te. 
   Infelizmente, nem sempre é possível colhermos o que se se-
meou e plantou. As coisas caminham devagar e, por muito que 
se deseje, nem sempre acontece ao ritmo que tanto se gosta 
de implementar…. 
   Mas é preciso ACREDITAR e plantar com a certeza de que, 
mesmo a longo prazo, todas as nossas sementes irão germi-
nar!!!” 
   Porque se todos caminharmos na mesma direção, o sucesso 
da palavra EDUCAR mostrar-nos-à todo o seu verdadeiro signifi-
cado. 
   Este é o nosso papel enquanto agentes deste tão complexo e 
maravilhoso processo que é  contribuir para a formação e cres-
cimento daqueles que serão o futuro: AS NOSSAS CRIANÇAS. 
   Obrigada a todos!!! 

 
Sofia Sá* 

Educadora 

 

   Terminamos neste mês de julho a nossa jornada de regresso após 
tantos confinamentos e indecisões. 
   Ao longo destes três meses, e durante as reuniões que dividimos 
entre o adro da nossa Igreja, e o cruzeiro da praia, relembramos temas 
escutistas já esquecidos, e fomos pondo em prática outros temas. 
Nestas reuniões, que se realizaram ao domingo de manhã, participa-
ram (quase) todos os escuteiros, faltando aqueles que por um ou ou-
tro motivo não puderam estar presentes. 
   As nossas missas de piedade foram também uma referência a nível 
de participação, visto que, grande parte dos escuteiros participou com 
os seus familiares, tornando estes dias ainda mais especiais. 
   Este ano, e para dar mais espaço e liberdade aos escuteiros e familia-
res, optamos por não realizar reuniões no mês de agosto, o que coinci-
de este ano, infelizmente, com o facto de não termos atuações com a 
fanfarra. Desta forma, será um mês pleno de férias. No entanto, e pelo 
facto de podermos vir a fazer a recolha(s) do(s) andor(es), teremos 
alguns ensaios da fanfarra. O regresso do agrupamento está previsto 
para o dia cinco de setembro, dia em que iremos realizar a nossa missa 
de piedade de setembro, e a promessa de duas exploradoras. 

    ESCUTEIROS EM MOVIMENTO           Manuela Capitão* 

Balanço e férias 

Mais um ano letivo que chega ao fim…  

 

Ao nosso Sacristão, Obrigado! 
   Queremos neste momento de profunda dor, e que nos 
apanhou de surpresa a todos, deixar um abraço de 
conforto para todos os familiares do senhor Adelino, 
sacristão da nossa comunidade paroquial. 
   Ao longo dos últimos anos, e sempre que tínhamos 
alguma atividade relacionada com a nossa Igreja, o 
senhor Adelino esteve sempre pronto para nós. 
   Podemos lembrar-nos das inúmeras missas de pieda-
de, em que ele estava à nossa espera para começarmos 
a preparar tudo para que às 11H15 estivéssemos pron-
tos para a missa; do cuidado que tinha com todos os 
escuteiros que iam acolitar, pois muitos deles a primeira 
vez que o fizeram foi nas missas do agrupamento; o 
carinho que tinha para com os mais pequenos quando 
estes se dirigiam para o ambão para ler as leituras; os 

pormenores que se destacavam nas nossas cerimónias de promessas, ajudando-nos a 
enriquecer o altar; o apoio prestado e toda a atenção, pela altura do Natal, com a 
chama da “Luz da Paz de Belém” preocupando-se especialmente quando a vela estava 
a chegar ao fim; entre tantos e tantos momentos que cada um de nós se lembrará por 
tudo quanto nos ajudou. 
   Por tudo isto, e por outras que não nos lembramos, queremos dizer-lhe, “Obrigado 
Sr. Adelino, por tudo quanto apoiou o Agrupamento de Escuteiros de S. Bartolomeu do 
Mar”. 

 
Escuteiros de Mar 

Sofia Sá 
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