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ESTATUTO EDITORIAL S. Bartolomeu do Mar: Terra de Presépios
A Lei da Imprensa, no artigo 17°, n° 1, refere ENTREGA DE CERTIFICADOS

que as publicagbes periodicas informativas
devem publicar o estatuto editorial que enun-
cia a orientag&o e objetivos da publicacéo.

Neste sentido, e apés a aprovagio pelo
Conselho de Redagéo e ratificado pela Dire-
¢ao do Centro Social da Juventude de Mar
(CSJM) aqui fica o estatuto editorial do “Brisa
de Mar":

1° - 0 jornal “Brisa de Mar”. enquanto

propriedade do CSJM, deve respeitar os

Estatutos da Associacdo.

Fotos: Manuel Azevedo

2% - Como publicacdo local e regional é
independente de quaisquer poderes econd-
mico, politico ou religioso.

3% - 0 “Brisa de Mar” dd relevo aos pro-
blemas. preocupacies e aspiragies da co-
munidade local e defende e divulga a cultu-

ra, tradicbes e wvalores patrimoniuis da A pandemia impediu o Ceniro Social de Mar de realizar a tradicio-
comunidade local. nal cerimonia de entrega dos certificados dos presépios.

4° - O “Brisa de Mar” dd relevincia A Comissio de Festas recebeu-o das mdos do presidente, Estévio
especial a todas as atividades promovidas |

pela entidade proprietdria. o CSJM. b4

5" - Em termos informativos, o “Brisa de
Mar” pauta a sua agdo por uma informa-
¢do de rigor e isencdo, apartiddria, objetiva
e pluralisia.

DADIVA DE SANGUE EM
MAR

No préximo dia 21 de fevereiro, duran-

6° - O “Brisa de Mar” compromete-se a
cumprir os principios éticos e deontoldgicos

inerentes 4 atividade jornalistica e a res-
pettar os direitos e a boa fé dos cidaddos.

S. BARTOLOMEU DO MAR

te a manha, decorre uma recolha de san-
gue ¢ registo de medula éssea, nas insta-
lagdes do Centro Social da Juventude de
Mar, realizada pelo Tnstituto Portugués
do Sangue e da Transplantacio, em par-
ceria com a Associacao de Dadores de

Sangue de Esposende.

™ Os artigos de opinido publicados no
“Brisa de Mar” sio da exclusiva respon-
sabilidade de quem os assina e ndo veicu-
lam a posicio do jornal. Sé serdo publica-
dos artigos devidamente assinados.
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A DRISA DAS IDEIAS

Ter Razdo | Querer
Iho assim infantil, um
véncia da nossa pro-
razao € querer prevale-
na troca de ideias. De
delo do debate.

Assim fazendo, o querer ter razao é estar fechado sobre si, é como
auto abracarse num colete-de-forcas, onde nos escondemos e
protegemos. Se vejo que nao tenho razdo, o que fago geralmente?
Continuo na mesma posicao, fico rigido, inflexivel — e daqui nasce
a teimosia. Um teimoso € alguém que quer ter razéo quando vé
que ndo a tem.

O remédio para deixar de querer ter razdo é abrirse ao didlogo, o
que pede a nossa coragem; entrar numa conversa com o outro
sem pressa ou vontade de querer ser ouvido e procurar em conjun-
to um ponto mais verdadeiro. Se experimentarmos o didlogo, en-
frentaremos um dos nossos maiores medos - 0 medo & mudanga,
0 medo a admitir que afinal as nossas ideias ndo eram assim tdo
solidas e certas.

Relembrarei sempre as palavras do meu falecido avé paterno, o
Tio Manel do Canario: “meu filho, todos querem ter razdo e ela é
t&o pequena, que no fim nao chega para todos”. O didlogo aberto,
a convivéncia e a concordia, pelo contrario, sdo béngaos que pode-
mos partilhar entre todos... e que ndo se esgotam nunca. Além
disso, pelo dialogo, sopra um vento novo e renovador por dentro,
nasce um novo entusiasmo - e a vida toda fica mais vigorosa,
viva e rica.

ter razdo € um orgu-
instinto de sobrevi-
pria mente. Querer ter
cer e vencer o outro
certa forma, € 0 mo-

Antony Capitio*

Antony Capitdo | antony.brisademar@gmail.com

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associacao Humanitaria dos Dadores
de Sangue do Concelho de Esposende
informa que vai decorrer mais uma reco-
Iha de sangue e registo de medula dssea,
nos locais e horas a seguir registados.

Apela-se a todos os habituais dadores
para comparecerem a dadiva mais proxi-
ma, assim como aqueles que nunca de-
ram sangue para experimentarem esta sensacao de ser
solidario.

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do
ano, enquanto as mulheres podem oferecer o seu precioso
liquido trés vezes ao ano.

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue!

JANEIRO: 24 - Marinhas, no Centro Paroquial. 29 - For-
jées, na Junta de Freguesia, das 15H00 as 19H30.

FEVEREIRO -7 - Esposende, no Centro Paroquial. 12 -
Antas, no Centro Paroquial, das 15H00 as 19H30. 21 - F3o, no

Hospital; 21 - MAR, no CENTRO SOCIAL DE
MAR.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9HOO ¢ as 12 H30.

Redacio™

CAMARA APOIA CLUBES DESPORTIVOS

O Municipio de Esposende vai celebrar Contratos-Programa de Desenvolvimento
Desportivo com o Centro Social da Juventude de Mar, para apoio das atividades liga-
das ao andebol para o ano 2020-2021, assim como com outras 29 associagdes des-
portivas, clubes e escolas do concelho.

Este apoio ao desporto corresponde a um investimento superior a 173 000 euros
contribuindo para o desenvolvimento do associativismo desportivo neste contexto de
pandemia, em que a sociedade em geral e o desporto, em particular, enfrentam mo-
mentos complexos e dificeis.

Neste sentido, a autarquia reconhece e valoriza o papel importante que os clubes
concehios desempenham na promogao de estilos de vida saudével em contexto com-
pefitivo e de lazer, através das mais variadas dindmicas desportivas.

Clubes contemplados: Centro Social da Juventude de Mar, Associagao Desportiva de
Esposende, Clube Nautico de Fao, Clube Futebol F&o, Hoquei Clube de Fao, Associa-
¢do Juvenil Desportiva Fintas — Nucleo Esposende, Gandra Futebol Clube, Grupo
Cultural Desportivo Recreativo de Gemeses, Futebol Clube de Marinhas, Desportivo e
Recreativo Estrelas de Faro, Centro de Intervengdo Cultural e Social de Palmeira de
Faro, Esposende Surf Team, Rio Neiva — Associagdo de Defesa Ambiente, Unido
Desportiva de Vila Chd, Forjdes Sport Clube, Centro Social Juventude Belinho, Associ-
acdo de Karaté de Apllia, Taekwondo Clube de Esposende, Clube Hipico do Norte,
Equivau, Grupo Desportivo de Apulia, Bushido AK Esposende, Nucleo Escolar Federa-
do da Escola Bésica Antonio Correia Oliveira, Forum Esposendense — Centro Surf de
Esposende, Associagdo Rio, Terra e Mar, Antas Futebol Clube, Associagao Desportiva
Recreativa Cultural Fonte Boa e Clube Golfe Braga — Quinta da Barca.

Redacao™

MAR: RECOLHA DE SANGUE

Continuacio da p. 1

O Instituto Portugués de Sangue e da
Transplantacéo do Porto realiza, no proxi-
mo dia 21 de fevereiro, domingo, uma
recolha de sangue, na comunidade de S.
Bartolomeu do Mar, concelho de Esposen-
de, entre as 9HOO e as 12H30.

Esta atividade que se reveste de uma
importancia extrema, dada as circunstan-
cias de salide que o pais atravesssa e que
tem levado, inclusive o préprio Instituto a
= apelar a dadiva, dada a escassez de san-

gue, em especial, ao nivel de alguns grupos
sanguineos, decorre nas instalagdes do Centro Social da Juventu-
de de Mar, sitas na Rua Estrada Real, n° 91, em Mar, durante toda
a manha.

Sabemos que a populagdo local tem sido inexcedivel no que toca
a dadiva de sangue, assim como todo o concelho de Esposende,
comparecendo em peso, manifestando desse modo toda a sua
solidariedade para quem sofre nos estabelecimentos de salide e
necessita deste tecido para continuar a saudar o dom da vida.
Atitude de extrema generosidade para quem precisa, e sinal de
uma grandeza de alma e espirito altruista digno de um cidadao
nobre e acolhedor, que é cada dador.

Por isso, deixamos o convite a todos os que possam e tenham
vontade para comparecer nesta dadiva.

! 5 SARTOLOMEU DO MAR

Manuel Azevedo™
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Noticiario Religioso

Tempo da Quaresma

Na vida litrgica da lgreja Catdlica,
comeca, no préximo dia 17 do més de
fevereiro, o tempo litdrgico da Quares-
ma, tempo de preparagao para a maior
de todas as festas dos cristaos que € a
Pascoa.

Conscientes da importéncia que a
Pascoa tinha para a sua vida, 0s cris-
tdos desde os tempos apostolicos co-
mecaram a celebra-la e bem cedo comegaram também a re-
servar um tempo de preparagdo para a celebragdo do Misté-
rio Pascal.

Este periodo de preparacao através de sucessivas amplia-
coes acabou por se fixar, no século quarto, em 40 dias, nime-
ro muito rico de simbolismo. Na verdade, na Historia da Salva-
¢ao, os grandes acontecimentos e 0s encontros decisivos da
pessoa com Deus estdo ligados a esse nimero, que na Biblia
exprime também a totalidade da nossa vida.

A Quaresma €, portanto, um periodo de 40 dias de prepa-
ragado para a Pdascoa, «a maior das solenida-
des» (Sacrosantum Concilium, 12), pois atualiza o aconteci-
mento culminante da Histéria da Salvagao.

Era durante este «tempo aceitavel, tempo de salvacdo» que
os adultos, que haviam encontrado Cristo e se vinham inician-
do, ao longo de trés ou quatro anos, no Mistério cristao, termi-

navam o0 Seu
Amparados por
dade, no inicio
comegavam a
empreendiam
mais intensa
incorporacgao
Batismo recebi-
Pascoa.

Por seu lado,

A Quaresma sdo
40 dias de prepa-
racdo para a Pds-
coa da Ressurrer-
¢do.

catecumenato.
toda a comuni-
da Quaresma,
sua «prova» €
uma preparacao
em ordem a sua
em Cristo, pelo
do na noite da

os cristaos, que

haviam ja ressuscitado, com Cristo, da morte do pecado para
a vida do Espirito, esforgavam-se por fazer uma séria revisao
da sua vida cristd, morrendo mais profundamente para o mal,
consolidando a sua perfeicéo de batizados, crescendo na vida
divina, de mado a participarem, mais intensa e vitalmente, no
Mistério Pascal da Morte e Ressurreicao do Senhor.

Deste modo, como diz a Constituicdo Conciliar sobre a Re-
forma da Liturgia (n°® 109), a Quaresma tem uma dimensao
penitencial e uma dimensao batismal.

Na sua dimens&o penitencial, a Quaresma &, para catecU-
menos € batiza-
dos, tempo de
tomada de cons-
ciéncia dos seus
pecados, tempo
de busca de
Deus, tempo de
conversao, o que
implica, necessa-
riamente, partici-
pagao na luta e
sacrificio de Cris-
to, pois a guerra
contra o mal e a

Cabeleireira e Depilacé@o
conceEICAC MARANHAD
{UNISEXO)

D Terca-Fara a Sasano
Sh30 as 12h00 - 14h00 as 19h00

Tel, 253571068 - Tim, 966847380

Estrada Nacional 13 renovagéo inte-
S, BARTCLOMEU DO MAR rior no pensar,
no amar € no

(Servico ac Domicilio | Lares de ldoses)

agir nao se reali-

Pe. Manuel
Viana®

zam sem esforgo.

Na sua dimensao batismal, a Quaresma leva
todos os batizados a reviverem e a aprofunda-
rem, acompanhando o dinamismo dos catecumenos, todas as
etapas do caminho da fé, a fim de, consciente e generosa-
mente, renovarem a sua alianga com Deus, juntamente com
aqueles que a contraem no Batismo, na noite de Pascoa.

Nesta travessia, feita de dificuldades e trabalhos, em que o
novo Povo de Deus estd empenhado, temos um guia. E 0
mesmo Cristo, «0 Senhor que age na observancia quaresmal
da Igreja» para levar os homens a paz, a liberdade, a vida divi-
na e a perfeita comunhao com 0s irmaos.

A Quaresma inicia com a celebragdo de quarta-feira de cin-
zas, celebracdo enriquecida com o rito de se impor sobre as
nossas cabegas as cinzas, como gesto penitencial de arrepen-
dimento dos nossos pecados («Arrependei-vos e acreditai no
Evangelho») € como reconhecimento da nossa condigao mor-
tal («Lembra-te que s pd e ao pds has de tornar).

Na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar, a celebracao
de quarta-feira de cinzas sera feita as 19h30, para que 0 pa-
roco possa, as 18h15, presidir a idéntica celebragao na igreja
paroquial de Santo André de Palme.

-

Obito

Faleceu, no passado dia 25 de janei-
ro, no Hospital de Barcelos, Alexandrino
da Silva e Cepa Machado, de 73 anos
de idade, residente na Rua da Igreja
Velha, em Mar, filho de Jaime Viana
Machado e de Maria do Socorro da Sil-
va e Cepa. Era divorciado de Zélia do
Céu Vasconcelos Pereira da Silva e pai
de Ana Eduarda e Filipa Margarida Vasconcelos da Silva Ce-
pa Machado. Foi a sepultar no cemitério de Mar. Que o Se-
nhor lhe conceda o eterno descanso.

A familia enlutada apresentamos 0s nossos mais sentidos
pésames.

CARTAZ DOS PRESEPIOS

A iniciativa que decor-
reu na quadra natalicia
referente a construgao
de presépios nas ruas
de Mar, que foi mais um
grande éxito para toda a
comunidade, teve como
cartaz promocional o
modelo apresentado.

0O “Presépio” que ©
cartaz apresenta foi
elaborado pelo Centro
Social da Juventude de

i

{GNVIDAM-SE TODAS RS PESSORS
f VISITAR AS DEZENAS DE PRESEPIOS

CONSTRUIDOS NAS RUAS DE MAR Mar, _enquadrado na

. orcERGhe iniciativa “O meu Natal

(8] wmniteor ecolégico” da Camara
Municipal.

Uma vez mais 0s nos-
sos parabéns a todos os
que participaram.

5. SARTOLOINEN O MAS - TEARA DE RUML

- Redacdo®

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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S. Bartolomeu do Mar: Terra de Presépios

Este ano, e devido a pandemia que o pais atravessa e vive, o
Centro Social da Juventude de Mar nio teve possibilidade de reali-
zar a tradicional ceriménia de entrega dos certificados as pessoas
que participaram na iniciativa “Presépios nas ruas de Mar”.

No entanto, e como forma de publicamente agradecer tdo cari-
nhosa participacdo, o Centro Social ndo deixou de, presencialmen-
e, agradecer a cada participante. Por isso, o presidente Estévao
Abreu deslocou-se a casa de cada participante para entregar o
respetivo certificado. A volta ainda no foi toda concluida. O tempo
ndo permitiu. Por isso, ainda falta entregar alguns, o que acontece-
ra quando as condiges do tempo e do confinamento o permitirem.

Assim, vamos aproveitar este espaco do “Brisa de Mar’ para
publicar, aos poucos, a respetiva entrega de cada certificado.

Uma vez mais, o nosso obrigado pela participagao.

0 presidente Estévéo Abreu entregou o certificado ao pdroco. um parcei-

ro da iniciativa, desde a primeira hora, pelo presépio da Igreja.

A Conceiciio Laranjeire. da Travessa da Rua do Jogo, recebeu o
respetivo certificado de participacdoe, das mdos do presidente Estévio
Abreu.

A alegria foi visivel no rosto da ilustre cabeleireira Conceicdo, que
participou pela primeira vez neste “iniciativa tio bonita e engracada®.
Por isso, “para o ano vou voltar a participar e preparar tudo winda
melhor”, confidenciou.

E assim que se vai construindo a nossa identidade cultural e transmi-
tindo os nossos valores humanos ¢ as nossas tradicoes aos vindouros.

Redagio™

Nota: Os artigos assinados sdo da Os artigos em que a assinatura
inteira responsabilidade dos seus auto- contem * estdo escritos segundo o
res. nove acordo ortografico.

PANDEMIA NACIONAL

O nosso pais esta nas bocas do mundo no que diz respeito & pandemia
provocada pela COVID-19, ndo so pelo elevadissimo nimero de infetados,
como pelo nimero de mortos verificados. Esta situagio de calamidade tem
vindo a provocar uma situagéo catastréfica ao nivel do Servigo Nacional de
Salde (SNS), em termos de infraestruturas, equipamentos e pessoal técnico
de salide, nomeadamente, de médicos e enfermeiros que tém dado mais do
que podem para acudir a esta situagao que parece n&o ter fim!

Iguaimente, 0 nosso concelho tem sido o campe&o do norte € minho, em
termos proporcionais, no que diz respeito  situagdo da COVID-19, pelos
piores motivos, em termos de resultados negativos. O facto de em plenas
medidas restritivas as nossas ecovias e a marginal serem palco de conti-
nuos passeios; o facto de se facilitar nos convivios e intercambios locais,
apesar de todas as medidas restritivas; o facto do nosso concelho ser um
local de acolhimento de muitas pessoas vindas de outros locais e concelhos,
nomeadamente, nos fins de semana, s6 podiam desaguar numa situagéo de
referéncia negativa. Reconhego gue foram muitos os alertas e as medidas
recomendadas e tomadas para minorar a situagéo, mas tudo nao foi sufici-
ente para tirar o concelho de lider pelas razdes mais negativas.

A nossa localidade, juntamente com Fonte Boa, manteve-se fora da esfera
das freguesias afetadas pela pandemia, durante varios meses, 0 que nao
deixa de ser curioso. Alis, as boas praticas usadas pelas pessoas da nossa
comunidade, o respeito pelas normas e regras apontadas pelas autoridades
de saude, bem como o resguardo de contactos excessivos, contribuiram
para esta mesma realidade de excegao.

Atualmente, a situagZo é de verdadeira catastrofe ao nivel nacional. Hoje,
todos reconhecem que o *fecha/abre” decretado pelo governo, para agradar
a gregos e troianos, em termos de medidas sobretudo no natal e passagem
de ano, assim como o n&o valorizar 0s percursos e caminhos apontados
pelos investigadores que trabalham no terreno estéo na base desta situacao
de verdadeira aflicdo, demasiado critica e pandémica que o nosso pais vive.

Agora, ha que remediar o mal feito e, sobretudo, contribuir, de forma
responsavel e de verdadeira cidadania para ndo agravar, ainda mais, a
situagéo e ajudar os profissionais de salide a ganharem tempo para comba-
terem esta pandemia. E uma forma de respeitar os profissionais de salde.

Cada um deve cumprir, com rigor, tolerancia zero e respeito de quem
trabalha no terreno as indicagtes dadas pela Direcdo Geral de Satde e
pelas autoridades locais, no sentido de ndo agravar ainda mais a situacio
de catéstrofe.

Por isso, deve respeitar:

1 - o distanciamento e o afastamento social, nas ruas, no supermercado,
nas cerimonias religiosas, nos cafés...

2 - n&o fazer deslocaces desnecessarias e sem fins teis. ..

3 - usar sempre a mascara, ou até usar duas mascaras em simultaneo...

4 —manter renovado o ar de espagos fechados e

5 — higienizar, constantemente, as maos e lava-las varias vezes ao dia. ..

Ao fazer isto, esté a evitar o sofrimento de pessoas, a perda de vidas e a

ajudar a combater este grave problema.
Manuel Azevedo™

PUB

I

] —_

SALRO ™ JoANA

ﬂzﬂ. /I.L-ﬂf- GBI LV

TRAVESSA DA RUA CANGOSTA NOVA, N2 1 - §740-S12 MAR
TELEM.. 963 994 261




BRISA DE MAR - JANEIRO 2021

FINALMENTE MAR VAI TER
MULTIBANCO

A Junta da Uniao de
Freguesias de Belinho e
Mar entregou a empreita-
da da construgao do
multibanco, a qual esta a
ser realizada no Largo 25
de Abril, junto & sede da
Junta.

Depois de muita discus-
sdo, luta e exigéncias
tanto de populares como
dos eleitos da oposicdc na Assembleia de Freguesia da Unido
pela construgcdo do multibanco em Mar, e depois de muito passa
a bola para o outro lado, a cbra |a arrancou. Vem tarde, mas
parece que vai chegar... até porque todos t&€m de mostrar obra. O
certo é que este beneficio, mesmo vindo tarde € uma necessida-
de basica para a populagdo. A foto que apresentamos diz respei-
to a uma fase da construgao anterior, pois neste momento a obra
ja estd mais avancada.

Redagio™*

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANIVERSARIVS

23 — llidio Vaz Saleiro Maranhdo, 76
- Maria Madalena Cepa da Cruz, 48
25 — Hélder Manuel Figueiredo Torres, 36

JANEIRO

05 — Marina Figueiredo da Silva Lima, 28

06 - Dr.* Maria Goretti Cardoso Lima, 43 | 26 — Manuel Ferando Lima Capitio, 70
- Dr.? Adelaide Rodrigues Alves, 44 - Susana Cristina Azevedo Regado, 41

08 ~ Manuel de Jesus Lima Gomes| 27 - Antonio Pires Caseiro, 74

{Hernéni), 67 - Maria Laura Capitdo Rei da Costa, 58

13 - Dr.? Sergia Alexandra Azevedo Rege-| 28 - José Laranjeira, 50

do, 43 29 - Deffim Cepa Rei, 48

- Olga Maranh&o Silva e & ;
- Mariana Maranhdo Silva, 24 3 - Doutora Vanessa Mourdo Ferreira
Sampaio Azevedo, 35

- Carla Maria Capitdo Rei, 46

14 - Manuel Cepa Martins, 61 . . —
16 - Maria Amélia Freitas Meira, 61 A todos os aniversariantes ‘Brisa de

17 — Leonardo Laranjeira, 24 Mar’ deseja muitas felicidades e

18 - Manuel Augusto Cunha Loureiro, 55 | jongos anos de vida.
21— Alyson Cepa, 22
- Carla Patricia Santos, 40

Redacdo™

ACIDENTE PROVOCA QUEDA DE
MURO E POSTE

No dia 31 de dezembro, o Sr. Fernando Saleiro, do lugar de Baixo,
teve um acidente de viagao, em Mar, quando se deslocava no sen-
tido de Esposende-Mar, vindo de Barcelos. Apds o acidente, o Sr.
Fernando foi socorrido pelos Bombeiros de Esposende e transpor-
tado ao Hospital de Barcelos, ndo tendo sofrido ferimentos de qual-
quer espécie.

Por causas desconhecidas, o veiculo saiu da sua faixa de roda-
gem e foi embater no muro e poste da casa do Sr. Fernando Cepa,
junto a ex-Estrada Nacional 13, sem que o condutor se apercebes-
se da situagao. No meio de tanto azar, valeu o facto de nao haver
circulagao na faixa oposta.

A GNR de Esposende tomou conta da ocorréncia.

Redacio*

Colaboracao

A colaboracao de cada assinante, por mais pequena gue
seja, &€ sempre muito importante e bem vinda para a vida e
sobrevivéncia do “Brisa de Mar".

Queremos que o Jornal chegue as maos de cada leitor,
Mas, em parte, tudo depende, e muito, da colaboragdo e
apoio que cada um manifesta através da sua magnifica ge-
nerosidade ao contribuir com a sua oferta de assinante, pois
“grao a grao enche a galinha o papo”, como diz 0 nosso po-
VO.

Registamos, hoje, mais assinantes ou amigos que deram
a sua colaboragao para as despesas com a publicagao do
“Brisa de Mar”, o que muito agradecemos.

José Maria Martins Rolo, 20 €; Anténio Martins Barbosa, 10
€; Maria Luzia Moreira Lopes, 5 €.
Redacao™

- FLORES

- PLANTAS

- ARRANJOS

- LEMBRANGAS
- ARRANJOS DE CEMITERIOS

- ARTIGOS DE DECORACAO &

- ACESSORIOS DE JARDINAGEM
- ARTIGOS PARAOLAR

Edificio Sdo Miguel (1,26%).

Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapo.pt

09.

ex Cadino- | RESULTADOS DAS ELEICOES PRESIDENCIAILS

No dia 24 de janeiro decorreram as eleicbes para a Presi-
déncia da Republica portuguesa. Concorreram oito candida-
tos ao ato eleitoral, apesar de o boletim de voto incluir a
indicacao de nove candidatos, o que s6 espelha o estado da
nacao, ja que o candidato que foi excluido apenas apresen-
tou meia ddzia de assinaturas como forma de validar a sua
candidatura, o que, a partida, era suposto nao ser considera-
do como candidato. Marcelo Rebelo de Sousa foi reeleito
Presidente da Republica, com mais de 60%.

Feita a contagem dos votos na Unido de Freguesias de Belinho e Mar, verificou-se a seguintes
distribuicdo dos mesmos: Marcelo Rebelo de Sousa, 807 (65,66%); André Ventura, 135
(10,98%); Ana Gomes, 99 (8,06%); Vitorino Silva, 59 (4,80%); Marisa Matias, 54 (4,39%); Joao
Ferreira, 40 (3,25%); Tiago Mayan Gongalves, 35 (2,89%). Brancos: 24 (1,89%) e Nulos: 16

Na secgao de voto em Mar, registaram-se os seguintes valores: Inscritos: 1068. Votantes: 459,
assim distribuidos: Marcelo Rebelo de Sousa: 283; André Ventura: 48; Ana Gomes: 45; Marisa
Matias: 23; Joao Ferreira: 19; Vitorino Silva: 16; Tiago Mayan Goncalves: 09. Nulos 07. Brancos:

Redagio™

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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POR BELINHO ...
EFEMERIDE: Pe. JOSE MIGUEL

Fez seis anos que faleceu - era o
dia 20 de janeiro de 2015 - o pa-
dre José Miguel Torres Pereira,
natural de Belinho e paroco, na
altura, das comunidades paroqui-
ais da vila de Aplilia e de Rio Tinto,
do arciprestado de Esposende.

Tinha 40 anos de idade. Deixou
“marcas inapagaveis em todos os

Correspondente:
Manuel Fernando®

que tiveram a honra do seu convivio, ora como colega, con-
terraneo, colega de profissao, paroquiano, amigo...”.

Destacou-se, ainda, e da melhor forma como “campeao
nacional de futsal [NR: do clero], jornalista, “campeao da
alegria e da disponibilidade””. (Brisa de Mar, n® 361, janeiro
de 2015).

A vida curta, mas rica e cheia de festa, vivida pelo Padre
José Miguel merece esta simples homenagem e deve ser
motivo de gratiddo de todos.

Centro de Rastreios Covid 19 em
Esposende

Esposende passou a ter, a partir do més de janeiro, um Centro de Rastrei-
os Covid 19 "Drive Thru", o qual esta instalado no recinto da feira, junto &
Central de Camionagem. Este equipamento é fruto de uma proposta da
Clinica Senhora a Branca, em parceria com a Unilabs, e destina-se aos
cidaddos suspeitos de infecdo e referenciados pelo Servigo Nacional de
Salde {SNS). Ao mesmo tempo esta preparado para dar resposta a solicita-
¢0es de outros eventuais suspeitos da doenca, quer ao nivel do concelho,
quer de outras regies, mediante agendamento prévio, através de telefone
220 125 001 ou do site da Unilabs: www.unilabs.pt. Este Centro funciona
diariamente, entre as 9HOO e as 18H00. O processo de testagem & rapido e
simples. Assim, a viatura entra no centro de testes, o cidaddo ndo sai do
veiculo, € a equipa de enfermagem efetua o teste com zaragatoa.

it
CAMARA APONTA INVESTIMENTOS... EM MAR:
@ ECOVIA DO LITORAL NORTE
& OBRAS NO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO
@ CONSTRUCAO DO MULTIBANCO
@ LOTEAMENTO DO CENTRO CiVICO
(=g

AMPLIACAO DO ADRO PAROQUIAL PARA
POENTE ATE AO SALAO PAROQUIAL

Benjamim Pereira, Presidente da Cimara Municipal de Esposende

(“Brisa de Mar”, maio de 2020

AGRADECIMENTOS
MARIA DA GLORIA REGADO BRAS DOS SANTOS

A Familia vem, por este tinico meio, agradecer a
todas as pessoas que assistiram ao funeral do sau-
doso exiinto Maria da Gloria Regado
Bras dos Santos assim como dquelas pessoas

o

7° Dia e que lhe
manifestaram o seu pesar neste momento de dor.

S. Bartolomeu do Mar, 2021.01.15

que participaram na Missa de

A Familia

MARCO PAULO MOREIRA LOPES

A Familia vem. por este tinico meio, agradecer
a todas as pessoas que assistiram ao funeral do
saudoso extinto Marco Paulo Moreira
Lopes, assim como dquelas pessoas que parti-
ciparam na Missa de 7" Dia e que lhe manifesta-
ram o seu pesar neste momento de dor.

S. Bartolomeu do Mar, 2021.01.15

A Familia

Adelaide Carmo
Advogada

Gatena Ruodrigues Sampaio, loja Al8
4740-205 - ESPOSENDE

926 966 089

;éelaéde.cannowﬁﬁz%p @adv.oa.pt
adelaide canmo ahotmail.com

Ancor4 - Tel - 258 959 140 - AreosA - Tel - 258 808 090

Abilio Cepa Cerqueira
CONSTRUTOR CIVIL
OFICINA DE CARPINTARIA

Telef. 253871374
MAR - 4740 ESPOSENDE
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DAR SANGUE

O Instituto Portugués do Sangue tem vindo a alertar para a
falta de sangue a nivel nacional, havendo grupos sanguineos
em que as reservas se ficam pelos quatro dias. Neste sentido,
apela-se a dadiva de sangue por parte de todas os que podem
dar sangue.

Neste momento, 0s grupos sanguineos mais afetados pela
falta de sangue sdo o A positivo, A negativo, O negativo e B
negativo.

O Instituto Portugués de Sangue e da Transplantac&o apela
a que se dé sangue, relembrando que “mesmo em tempos de
pandemia é possivel continuar a ajudar a salvar vidas”, ga-
rantindo total seguranca na dédiva, quer para os técnicos que
fazem a colheita, como para todo o dador que compareca a
dar sangue.

Dar sangue é um ato de cidadania que ndo custa nada, nem
acarreta grande complicagdo. Depende, em grande parte, da
vontade pessoal, do querer da pessoa, de cada pessoa. As-
sim, depois do dador aceitar que quer dar sangue, apresenta
a sua identificacdo através de um documento com fotografia,
para registo da dadiva, e responde com verdade, em consci-
&ncia e responsabilidade a algumas questdes sobre a sua
satde. Depois é avaliado por um especialista em saude, ou
seja, por um médico que garante que a dadiva pode ser feita
segundo todas as condigdes de segurancga para o dador, bem
como para quem receberd o sangue e, ainda, garantir que a
colheita de sangue possa ter um final eficaz e proveitoso.

As maes que estdo a amamentar nao devem comparecer a
dadiva em virtude desta reduzir as reservas de ferro, que afe-
ta a qualidade do leite; passados trés meses apos deixar de
amamentar ja podera dar sangue. Se a amamentagao for su-
perior a doze meses, jd podera dar sangue.

Se for operado, e se nao levou transfuséo de sangue, se
colocou um piercing, ou fez uma tatuagem, pode voltar a dar
sangue passados quatro meses.

Se estiver com gripe nao pode dar sangue.

0 sangue recolhido &, conforme a lei obriga, submetido ao
rastreio de doencas infeciosas potencialmente transmissiveis
pela transfusdo de sangue (hepatite B, hepatite C, sffilis
e virus da imunodeficiéncia humana).

Para saber onde pode dar sangue, deve descarregar e utili-
zar a aplicagdo Dador.pt, que permite a gquem quer dar san-
gue saber onde e quando o pode fazer.

Em cada dadiva sdo colhidos cerca de 450ml, o que corres-
ponde a 10% de sangue do dador.

Cada dador de sangue tem direito ao Cartédo Nacional de
Dador de Sangue, o qual contém os registos das dadivas efe-
tuadas.

Este documento serve para fazer prova da condicdo de da-
dor de sangue, como a isencao das taxas moderadoras.

0 reconhecimento publico do dador de sangue € feito atra-
vés da atribuicdo de diplomas e de medalhas, como forma de
distinguir e agradecer a dedicagdo do dador.

+ Diploma das 10 dadivas - concedido pelo Presidente do
Conselho Diretivo do IPST,IP aos dadores com 10 dadivas;

+ Medalha cobreada - concedida pelo Ministro da Salde
aos dadores com 20 dadivas,

+ Medalha prateada - concedida pelo Ministro da Salde
aos dadores com 40 dadivas;

+ Medalha dourada - concedida pelo Ministro da Salde aos
dadores com 60 dadivas;

+ Medalha dourada (100 dédivas) - concedida pelo Ministro
da Salde aos dadores com 100 dadivas.

As medalhas sdo acompanhadas de certificado.

Manuel Azevedo™

PESTE ESPANHOLA

A peste espanhola ou pneumdnica surgiu na primavera de 1918,
em Portugal. Segundo informagdes provocou a morte de 60 mil
portugueses (hé quem fale em cem mil mortes) e mais de 20 mi-
Ihdes em todo o mundo.

N&o se sabe a origem desta peste, embora os mais recentes es-
tudos apontem no sentido de ter surgido nos EUA.

Por outro lado, esta peste espanhola surgiu, pela primeira vez em
Portugal, em Vila Vigosa, trazida por trabalhadores agricolas que
trabalhavam em Badajoz e Olivenca (Espanha). E, rapidamente, se
espalhou por todo o pafs, com destaque para o interior fronteirico
e, posteriormente, para o litoral, sobretudo Porto e Lisboa. Esta
pandemia durou dezoito meses, tendo-se manifestado em trés
vagas, a saber, a primeira, na primavera de 1918; a segunda, de
setembro a dezembro de 1918 - foi a vaga mais mortifera; e a
terceira, até maio de 1919.

Esta peste atacou, sobretudo, os jovens e nao tanto as criangas
ou idosos do pais, tendo 0 seu alastramento e propagacéo sido
facilitado pela presenca constante das pessoas em feiras, romarias
e atividades agricolas, como as vindimas, situa¢do muito comum
na altura no pais demasiado rural.

0 estado da medicina nao permitiu identificar o virus, que provo-
cou a morte aos santos pastorinhos de Fatima, Jacinta e Francisco.

0 terror desta pneumonica era tanto junto da populagao, gque
provocou a falta de caixdes para enterrar 0s mortos, a ponto de
muitas pessoas comprarem os caixdes e guarda-los debaixo das
camas para no caso de morrerem serem colocadas nas quatro
tabuas, pois muitos eram langados em valas sem qualquer prote-
cao e dignidade.

A falta de espacgos nos hospitais era um dos problemas reais pro-
vocados pela situagdo e foram muitos os pavilhdes usados para
acolher os doentes. O proprio Sport Lisboa e Benfica cedeu as suas
instalagdes para reunides de trabalho das equipas que lideravam o

problema, dada a falta de espagos! .
Redagao™
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CANTINHO DO JARDIM
Técnica do sopro

Simples e di-
vertidas, as ativi-
dades de estimu-
lagdo de motrici-

dade  fonética
(ex: soprar, imitar
gestos  faciais,

etc) sdo uma boa
forma de traba-
lhar as compe-
téncias linguisti-
cas com a crian-
ca. Baseado neste pressuposto, as criangas da sala dos 2
anos tiveram oportunidade de experimentar uma técnica de
pintura que impli-
cou a utilizagédo
do sopro.

Soprar € consi-
derada uma habi-
lidade motora
oral  importante
para o desenvolvi-
mento da fala,
assim como para
a capacidade de

Rita Coutinho*
Educadora

mastigar e engolir os alimentos.

Para realizar esta atividade também foi tido em conta o
tema do nosso Projeto Educativo “Ar e dgua-elementos es-
senciais para
a vida”, co-
megando por
abordar com
todo o grupo
qual a utilida-
de do ele-
mento &gua
No NOSSO quOo-
tidiano. Pos-
teriormente,
em pequenos
grupos, fize-
mos as hos-
sas “tintas”, juntando corante alimentar de cores diferentes
a agua. Daqui resultaram “tintas” de diferentes cores, o que
permitiu também trabalhar as cores.

Colocadas gotas de “tinta” na folha de papel, com uma
palhinha foi s soprar, soprar... e verificar qual o resultado.

Foi preciso ter félego, mas valeu a pena também pela di-
versaol

Iﬁa@
Confinamento... continuacio

0 inicio do ano 2021, foi para nés, igual aos Gltimos meses do
ano anterior: confinados.

Vivemos mais de metade do ano 2020 com todas as atividades
do agrupamento suspensas, devido & pandemia, e, por conseguin-
te, dos cuidados exigidos para que fosse possivel voltar a atividade
escutista.

Assim, n&o nos foi possivel fazer as promessas de alguns elemen-
tos que estariam j& prontos para dar mais um passo na sua vida
escutista, e, da mesma forma, ndo conseguimos realizar as passa-
gens dos elementos de uma secgdo para a outra. As passagens
realizam-se, normalmente, no primeiro fim de semana de outubro,
altura em que se realiza a abertura do ano escutista da Regiao de
Braga e do nosso Agrupamento, e que os escuteiros, conforme as
suas idades, passam para a seccio seguinte.

E no més de janeitc que se fazem os registos oficiais dos elemen-
tos do agrupamento, e que ficam validos por um ano. Desde as
quotas para o Nicleo, Regido e para o Corpo Nacional de Escutas,
seguro escutista e a inscrigdo no movimento, tudo fica validado

@ ESCUTEIROS EM MOYIMENTO

Manuela Capitao™

neste primeiro més do ano. Nada invalida, que ao longo do ano, e
conforme os agrupamentos, possam ser admitidos novos membros,
No caso do nosso agrupamento, é possivel que os escuteiros se
inscrevam em qualquer altura do ano.

0 nosso agrupamento inscreveu nos censos, - nome oficial que se
dé ao recenseamento nos escuteiros, - mais de meia centena de
elementos, mantendo assim o mesmo nimero de elementos do ano
2020, e que, exceto este ano, temos registado um crescimento do
efetivo ao longo dos Ultimos anos.

Fazem parte do Corpo Nacional de Escutas, cerca de 71 mil escu-
teiros (dados de 2020), divididos por 20 regides, nas quais se inclu-
em as ilhas da Madeira e dos Agores. A Regido de Braga com 13
473 elementos, € a regido com o maior efetivo, a par da Regido de
Lisboa, com 13 455, totalizando as duas, mais de 26mil esculeiros.

Mantenham-se seguros, cumprindo as orientagdes das entidades
competentes.

2egundo Gestor?

contabilidade & seguros

Av. Igreja, n2 9 | 2.° Andar- Escritdrio L | 4740-57 1 Marinhas
253964050 | segundogestor@gmail.com

CONTABILIDADE SINTA-SE SEGURO @
e TRANSPARENCIA, BIGOR E EFICIENCIA ~eem AD SEULADOD NO FUTURD acomeana
Centabilidade Organizada Seguro Automovel Allianz @
Contabitidade Simplificada Sequro Multiriscos Habitacdo B Lusrrania
IRS/Validacao de Faturas Seguro de Vida/ PPR FIDELIDADE

Faca uma simulacao 20s seus sequros (Avtomavel, Multirriscos, etel.
Sabia que se agrupar os seus sequros todos,
consegue uma poupanca de Z20%.

INFORMACAO
FisCAL RELEVANTE

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL



