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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 
 

DOAÇÃO DO IRS AO  
CENTRO SOCIAL DE 

MAR 

 DESPORTO: CENTRO SOCIAL DE MAR 
ASSINA CONTRATO COM A CÂMARA 

   Vamos usar o nosso 
IRS para ajudar o 
Centro Social da Ju-
ventude de Mar. 
   Para tal, basta colo-
car no rosto da decla-
ração, no CAMPO 
1101, do QUADRO 
11, o NIF 501 087 
524, e assinalar com 
um X a opção 
“Instituições Particu-
lares de Solidariedade 
Social ou Pessoas Co-
letivas de Utilidade 
Pública”. 
   Esta ação não impli-
ca qualquer custo para 
o contribuinte, dado 
que, 05% são retirados 
do imposto total que o 
estado arrecada. 
   Esta é mais uma 
forma de ajudar o 
Centro Social da Ju-
ventude de Mar a de-
senvolver as suas múl-
tiplas atividades. 
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BELINHO: SENHOR AOS ENFERMOS 

Redação* 
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HOMENAGEM AOS  
EX COMBATENTES DE MAR 

 O Núcleo 
dos Ex 
Comba-
tentes de 
Mar tem o 
seu conví-
vio marca-
do para o 
dia 28 de 
abril. 
Homena-
gem justa. 

ELISA FREITAS EXPÕE “DO MAR” 

 

S. Bartolomeu do Mar, Esposende, marca presença na 
Galeria Narrativa, através de Elisa Freitas. 
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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA 

DÁDIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA ÓSSEA 

 

     O Centro Social da Juventude de 
Mar assinou um contrato programa 
com a Câmara Municipal de Espo-
sende para o desenvolvimento des-
portivo na modalidade andebol fe-
minino no valor de 11.300 euros, no 
dia 13 de março, no Auditório Antó-
nio Rodrigues Sampaio. 
   O Contrato Programa que a Câma-
ra Municipal assinou com os clubes e 
associações desportivas do conce-

lho, para além da Associação de Futebol de Braga, da Associação de 
Andebol de Braga, da Associação de Patinagem do Minho e da Associ-
ação de Voleibol totaliza um investimento superior a 711 mil euros. “É 
um reforço de investimento global ao longo dos anos”, disse. 
   Segundo o coordenador do desporto, Carlos Mota, no concelho há 
doze modalidades desportivas federadas e vinte no total, e “uma ofer-
ta bastante abrangente”, e corresponde a 1941 praticantes, com o 
futebol a liderar. Destes, são 75,5% masculinos e 24,5% femininos. Por 
outro lado, entre os 6 e os 18 anos, há 4095 alunos a praticar despor-
to no concelho. 
   Benjamim Pereira, Presidente da Câmara Municipal defendeu este 
“modelo equilibrado, justo e focado na transparência”, considerando 
o desporto como “cultura de bem estar, saúde e inclusão”, tendo 
como base de trabalho “o mérito”. Por outro lado, referiu que o des-
porto “é das áreas mais importantes para o Município” e manifestou 
“reconhecimento pelo trabalho volun-
tário” dos dirigentes. 

 

Antony Capitão | antony.brisademar@gmail.com 

    

 

   Meter a Cruz | Como dizer aos mais novos o que era a Páscoa an-
tes? Já vivemos num tempo em que se pode dizer como era uma 
tradição. Antes, pela Páscoa, havia um grande cuidado em limpar a 
casa toda, em renovar o ambiente para receber as pessoas e a Prima-
vera. No Domingo, o padre e o sacristão iam de casa em casa a aben-
çoar. Levavam a cruz que todos beijavam, um a um. Havia uma mesa 
repleta de comida, havia bebida, um ambiente de convívio e de fra-
ternidade. 
   Perguntávamos uns aos outros quando ia passar a cruz naquela 
casa, se já tinha passado naquela rua. Eram poucos os que “não meti-
am a cruz”. Lá íamos nós, de casa em casa, bebendo e comendo, 
falando e rindo, cumprimentando todos e vendo algumas pessoas 
que há algum tempo não víamos. 
   Mas hoje parece estar a extinguir-se aquilo que outrora era co-
mum. Hoje a Páscoa é mais um período de interregno como outro 
qualquer. Serve para se ir de férias, para tirar o fim-de-semana. E já 
ninguém mete a cruz em casa. 

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 

 
Antony Capitão* 

Redação* 

   A Associação Humanitária dos Dadores de Sangue do 
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma 
recolha de sangue e registo de medula óssea, nos locais e 
horas a seguir registados. 
   Em virtude do país passar por um momento de falta de 
sangue a nível nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem à dádiva mais próxima, assim como 

àqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta sensação de 
ser solidário. Basta estender o braço e deixar que a cadeia de solidariedade 
tenha continuidade. Dos inúmeros testemunhos todos confessam que dar 
sangue “não custa nada”.  
   Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tão nobre e humanitário! 
   Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as 
mulheres podem oferecer o seu precioso líquido três vezes ao ano. Até aos 
65 anos de idade. 
   Se é saudável e gosta de partilhar a alegria com os outros não hesite e 
compareça à dádiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer…  
   Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula óssea! 
      Sejamos solidários! 
ABRIL - 5 - Fonte Boa, na Junta de Freguesia, das 15,00 às 19,00 horas. 7  
- Apúlia, na ASCRA. 17 - Solidal, das 14,30 às 19,00 horas. 21 - Palmeira, na 
Junta de Freguesia. 
MAIO - 3  - Esposende, na Escola António Correia de Oliveira, das 14,30 às 
19,00 horas.12 - Belinho, na Escola Básica. 
    
NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30. 

 

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alar-
gar, ainda mais, a forma de divulgação da instituição e das 
suas múltiplas e variadas atividades. 
Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt 

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

DESPORTO: CONTRATO PROGRAMA  

Texto e Fotos: Manuel Azevedo* 

 

   “Medalhões de pescada à minhota” foi o prato com 
que o Centro Social da Juventude de Mar concorreu ao 
Concurso “Cantinas Escolares Sustentáveis com Sabo-
res do Mar”, integrado na edição comemorativa dos 25 
anos do evento “Março com Sabores do Mar”.  
   Este concurso visa promover o consumo de peixe 
junto da comunidade escolar.  
   Concorreram 16 cantinas escolares, a saber, Escola 
António Correia de Oliveira, Escola António Rodrigues 
Sampaio, Escola Básica de Apúlia, Escola Básica de 

Criaz, Escola Básica do Facho, Escola Básica de Fonte Boa, Escola Básica de 
Forjães, e Escola Básica da Guilheta. Concorreram, ainda, as instituições: 
ASCRA, Centro Comunitário de Vila Chã, Centro Social da Juventude de Mar, 
Centro Social e Paroquial de Curvos, Centro Social da Juventude Unida das 
Marinhas, Centro Social de Gandra, Santa Casa Misericórdia de Esposende, e 
o Centro Social da Juventude de Belinho.  

CENTRO SOCIAL DE MAR: CANTINA NOS SABORES DE MARÇO 

 

Redação* 
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   O mês de maio é denominado, na devoção do povo cristão, como 
“mês de Maria”. Nele, voltamos a nossa atenção especialmente para a 
Mãe de Deus e nossa Mãe, louvando-a pelas suas virtudes e confiando-
lhe as nossas preocupações. 
   A vivência do mês de Maria é dinamizada, de segunda-feira a sábado, 
às 19H30 (Missa às 20H00), pela catequese da infância e da adolescên-
cia e pelo Movimento Encontros de Jovens Shalom. Nos domingos, às 
15H00, é o pároco que orienta a oração mariana. 
   Em todos os dias, a oração é subordinada a um determinado tema, 
que, geralmente, é tirado das virtudes de Nossa Senhora. A oração 
consta da recitação do terço em honra de Nossa Senhora, com medita-
ções em cada mistério referentes ao tema do dia, seguida da celebra-
ção da Eucaristia ou celebração da Palavra, na qual são proclamadas 
leituras também condizentes com o tema do dia, é feita uma homilia 
alusiva ao tema e é feita uma oração universal também relacionada 
com o tema do dia. No domingo, a oração consta da recitação do terço, 
reflexão, oração dos fiéis e bênção do Santíssimo Sacramento. 
   Oxalá cada pessoa possa dispor da sua vida de tal modo que possa 
tirar algum tempo para louvar a Mãe de Deus e nossa Mãe e pedir-lhe a 
sua intercessão junto de Deus por cada um de nós, pelos nossos famili-
ares, pela comunidade paroquial, pela paz na Ucrânia e na Palestina e 
pelas grandes intenções do mundo e da Igreja universal. 

   A comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar vai celebrar, com 
fé e piedade, a festa em honra de Nossa Senhora de Fátima. 
   No dia 12 de maio, domingo, a recitação do terço acontece às 20H00, 
seguida do sermão em honra de Nossa Senhora de Fátima. No fim, sai a 
procissão de velas até à igreja velha, com regresso à igreja paroquial. 
   No dia 13, segunda-feira, às 19H30, é recitado o terço, seguido da 
celebração da Eucaristia e sermão em honra de Nossa Senhora de Fáti-
ma e da procissão até à igreja velha, com regresso à igreja paroquial. 
   Profere os sermões um sacerdote missionário passionista. 
   Todas as crianças e adolescentes que frequentam a catequese paro-
quial devem participar nas procissões envergando a faixa da Cruzada 
Eucarística e colocando-se atrás da respetiva bandeira e dos escuteiros. 
   Todas as pessoas, desde as crianças até aos mais idosos, estão convi-
dadas a participar nestes atos religiosos, exprimindo, assim, com as 
nossas orações e os nossos cânticos (quem canta reza duas vezes, no 
dizer de Santo Agostinho), o nosso amor de filhos à boa Mãe do céu e 

da terra, cantando 
os seus louvores e 
pedindo-lhe a sua 
intercessão junto 
de Deus em nosso 
favor e dos homens 
e mulheres nossos 
irmãos e irmãs em 
todo o mundo, 
sobretudo implo-
rando a paz na 
Ucrânia e na Pales-
tina. 
 
 
 

   Faleceu, no passado dia 12 de março, na Fran-
ça, Manuel Filipe dos Santos Maranhão, de 72 
anos de idade, residente na Rua da Estrada Nova, 
em Mar, filho de António Martins Maranhão e de 
Maria Martins dos Santos. Era casado com Alice 
Bajão Afonso Maranhão e pai de Michel, Patrícia, 
Leonel e Patrick Maranhão. Foi a sepultar no 
cemitério de Mar. Que Senhor lhe conceda o 

eterno descanso. 
   À família enlutada apresentamos os nossos mais sentidos pêsames. 

   Bodas de prata matrimoniais foram celebra-
das, no passado dia 23 de março, na igreja pa-
roquial de S. Bartolomeu do Mar, pelo casal 
Manuel António Sampaio Lima e Carla Susana 
Lima Saleiro Maranhão, residente na Rua do 
Cruzeiro. Casaram no dia 20 de março de 1999, 
na igreja paroquial de S. Bartolomeu do Mar e 
são pais de Marco António, Marcelo e Mateus 
Maranhão Sampaio Lima.  
   Muitos parabéns e muitas felicidades.  

Pub 

 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

        

Mês de maio: “Mês de Maria” 

 Pe. Manuel  

Viana* 

 

 

Festa de Nossa Senhora de Fátima 

 Bodas de prata matrimoniais  

Óbito 

 

 

NÚCLEO DE MAR HOMENAGEIA  
EX COMBATENTES DO ULTRAMAR 

   A homenagem aos ex Combaten-
tes do Ultramar, do Núcleo de S. 
Bartolomeu do Mar, Esposende, 
está marcada para o próximo dia 28 
de abril. 
   Segundo o presidente Jorge Cos-
ta, o programa  da homenagem é 
semelhante ao dos anos anteriores, 
pois o que interessa é “o convívio 
entre todos, recordar as nossas vi-
vências e honrar os que partiram”. 
   Neste sentido, o programa con-

templa: 10H00 – Concentração junto ao Memorial, no 
Largo 25 de Abril, com deposição de uma coroa de flores. 
10H30 – Romagem ao Cemitério Paroquial de Mar. 
11H15 – Eucaristia na Igreja Paroquial de Mar. 12H30 – 
Almoço/Convívio. 
   Todas as atividades são abertas à população e o almo-
ço está aberto aos familiares e amigos dos ex Combaten-
tes. 
   A homenagem é organizada pelo Núcleo dos ex Com-
batentes de Mar, União de Freguesias de Belinho e Mar e 
Centro Social da Juventude de Mar. Conta com o apoio 
da Câmara Municipal, da Assembleia de Freguesia da 
União de Freguesias de Belinho e Mar, Escuteiros de 
Mar, Jornal “Brisa de Mar”, Esposende Serviços TV e Pa-
róquia de S. Bartolomeu do Mar. 

 

Redação* 
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HOMENAGEM A DOMINGOS DA CALÇADA  
GIL ABREU ESTREIA-SE NA 1ª DIVISÃO 

                          MAR                             BELINHO 

                                                           Mesa 1                    Mesa 2                       Totais                   Totais União 

   Resultados das Eleições Legislativas de 10 de março, na União de Freguesias de Belinho e Mar. 

   No passado mês de fevereiro foi lançado o livro de Homenagem ao Senhor 
Domingos da Calçada, nosso ex-colaborador, como 
referimos na edição anterior. O apresentador do 
livro foi o nosso conterrâneo e diretor adjunto do 
Brisa de Mar, Dr. António Maranhão Peixoto. Dada 
a extensão do texto da excelente apresentação, 
vamos registar uma pequenina parte desse trabalho. 
Depois de respigar e referenciar cada um das quatro 
dezenas de colaboradores da obra apresentada e 
das saudações à ilustre mesa, Maranhão Peixoto  
referiu: 
   “ (…) Sim, caríssimas amigas e caríssimos ami-

gos, pois, hoje, aqui e agora estamos num dia de exaltação, de confraterniza-
ção e de celebração da vida! Recordamos de forma sorridente, sentimos 
fortes emoções e iremos repartir aplausos, apesar, de por vezes as lágrimas 
se quererem apoderar de nós. Não somos insensíveis à natureza da perda, 
da ausência física a quem estaremos sempre gratos. 
  Gratidão de uma longa vida, bem desfrutada, bem partilhada e abençoada 
pela família. Referimo-nos, naturalmente, ao homenageado que hoje nos 
convoca para um concílio de amizade, de sã e perpétua convivência, de 
magnânimo apreço. 
  Desde menino e moço tive a sorte de admirar o Senhor Domingos da Calça-
da, pessoa ímpar e emblemática de Durrães e do Vale do Neiva, e nobre 
amigo da minha atlântica terra natal: S. Bartolomeu do Mar. 
  O Senhor Domingos da Calçada, também aqui recordado na intensa familia-
ridade do convívio à causa do teatro, plasma na eloquência vibrante dos seus 
escritos as qualidades insofismáveis de memorialista e homem de cultura.  
   Nesta justa homenagem a esse grande “Senhor”, como refere Firmino 
Araújo, este livro, qual florilégio da vida ou margarida da existência, será um 
referencial do presente e dos vindouros.  
 Reúne 40 testemunhos de entre a imensidão de pessoas que tiveram o 
privilégio de conhecer, conversar e pertencer ao universo de afeto e admira-
ção do nosso homenageado. 
  Mota Leite, alma mater que aqui nos congregou, grado e perene amigo, 
encetou, contactou, empreendeu e conclui este préstimo de gratidão póstuma 
a este inigualável Homem do Vale do Neiva. Muito obrigado por este inco-
mensurável privilégio. 
  Mota Leite, bom e magnânimo Amigo, responsável superior por esta reunião 
de amizade, dileto e privilegiado guardador das memórias, usufrutuário da 
intensa familiaridade do convívio e vivências do Senhor Domingos da Calça-
da, ferido, como todos nós, pelo profundo desconsolo da sua perda física, 
encaminha solenemente a este imperecível amigo, um especial obrigado! 
Homem Bom que, como agora, nos continua a encantar. 
  Por fim, Mota Leite, fruto de um trabalho árduo e perseverante, elenca Pu-
blicações de Domingos da Calçada, recolha ainda não concluída. 
  O Senhor Domingos da Calçada está presente nas nossas vidas, dá-nos a 
comungar a virtude de ser Amigo, de forma desinteressada, abnegada, pura, 
de coração limpo e alma cheia, plena de aroma de perpetuidade. 
  Doou-nos um legado fabuloso numa escrita de excelência. Retrata vivên-
cias, paixões e seduções que trespassaram o quotidiano e gerações, constrói 
memórias, narrativas de emoções, paisagens humanas e naturais que des-
lumbram e nos oferecem um novo olhar. 

   Gil Cepa Abreu, de 16 anos, de S. Bartolomeu do Mar, 
Esposende, jogador de hóquei patins, tornou-se no dia 23 de 
março, o primeiro atleta da modalidade do concelho a jogar, 
como sénior, na 1ª divisão nacional. 
   O Gil representou o Clube Hóquei dos Carvalhos, de Vila 
Nova de Gaia, num jogo contra o Benfica, no pavilhão Fideli-
dade, no Estádio da Luz. 
   O atleta marense jogou os últimos dez minutos da partida e 
não se fez intimidar com a constelação de estrelas que joga-
vam do lado do Benfica, tendo efetuado uma presença bas-
tante positiva, participando, de forma decisiva, na jogada que 
levou *a obtenção do único golo obtido pela equipa do Carva-
lhos. 

      O Gil é oriundo de S. Bartolomeu do Mar e começou o seu 
percurso desportivo no HC de Fão, aos 5 anos de idade.  
   Este ano, já no HC dos Carvalhos, ficou em 3º lugar do Campeonato Regional da AP 
Porto sendo até ao momento o melhor marcador da sua equipa de Sub-17 e o “rei das 
assistências”. Encontrou neste clube, “uma casa onde se respira hóquei por todos os 
lados! É um clube onde espero progredir e contribuir para uma boa classificação no 
campeonato nacional de sub-17 ”. 
   O seu empenho e amor ao hóquei patins é reconhecido pelo atual clube, que confiou 
no seu desempenho para “combater” um dos gigantes desta modalidade. 
   Fazem parte do seu palmarés os seguintes títulos. 
- Campeão Regional Sub 13 2016/17 - ADB Campo; Taça do Minho Sub 13 - 13 
2016/17 ADB Campo; Campeão Regional Sub 13 2018/19- Óquei Barcelos; Campeão 
Regional Sub 13 2019/20- Juventude Viana; Taça do Minho Sub 15 – 2020/21 – Óquei 
de Barcelos 
    No escalão de Sub-11 e Sub 13 participou em estágios de observação da Associa-
ção de Patinagem do  Minho. Na época 2020/21, foi um dos jogadores fundamentais 
na conquista do 3º lugar do Torneio Inter-Regiões, pódio que não era alcançado por 
esta associação há mais de 10 anos. 
   Na época passada, representou o Gulpilhares, da AP Porto, por ter ido estudar para 
Vila Nova de Gaia. Disputou a final-four Sub-17 e tornou-se o melhor marcador da 
“liguilha” que disputou para o acesso ao Nacional. 

 

ELEIÇÕES LEGISLATIVAS 2024 - UNIÃO 
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PARTIDOS VO-
TOS 

   % VO-
TOS 

   % VO-
TOS 

    % VO-
TOS 

    % VO-
TOS 

    % 

AD 271 39,6
2 

231 40,1
0 

232 40,4
2 

463 40,2
6 

734 40,02 

CHEGA 136 19,8
8 

124 21,5
3 

109 18,9
9 

233 20,2
6 

369 20,12 

PS 126 18,4
2 

81 14,0
6 

98 17,0
7 

179 15,5
7 

305 16,63 

IL 34 4,9 40 6,94 23 4,01 63 5,48 97 5,29 

BE 25 3,65 24 4,17 19 3,31 43 3,74 68 3,71 

ADN 11 1,61 08 1,39 20 3,48 28 2,43 39 2,13 

LIVRE 06 0,88 14 2,43 17 2,96 31 2,70 37 2,02 

PCP/PEV 15 2,19 12 2,08 05 0,87 17 1,48 32 1,74 

PAN 08 1,17 12 2,08 07 1,22 19 1,65 27 1,47 

ND 05 0,73 03 0,52 09 1,57 12 1,04 17 0,93 

RIR 07 1,02 05 0,87 04 0,70 09 0,78 16 0,87 

JPP 01 0,15 04 0.69 05 0,87 09 0,78 10 0,55 

PCPT/
MRPP 

05 0,73 01 0,17 03 0,52 04 0,35 09 0,49 

NC 03 0,44 02 0,35 01 0,17 03 0,29 06 0,33 

VOLT 03 0,44 01 0,17 00 00 01 0,09 04 0,22 

MPT.A 01 0,15 00 00 01 0,17 01 0,09 02 0,11 

ERGUE-TE 01 0,15 01 0,17 00 00 01 0,09 02 0,11 

INSCRI-
TOS 

1042   931   932       2905   

ABSTEN-
ÇÃO 

358 34,3
6 

355 38,1
3 

358 38,4
1 

713 38,2
7 

1071 36,87 

VOTAN-
TES 

684 65,6
4 

576 61,8
7 

574 61,5
9 

1150 61,7
3 

1834 63,13 

BRANCOS 36 2,34 08 1,39 09 1,57 17 1,48 33 1,80 

NULOS 20 1,46 05 0,87 12 2,09 17 1,48 27 1,47 
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DAR SANGUE É… DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 
 

ANIVERSÁRIOS 
MARÇO 
 
03 - Manuel Martins de Abreu Cepa, 94 

- Manuel dos Santos Cepa, 48 
- Maria Afonso Pires Sampaio, 80 
- Lara Laranjeira, 23 

04 – Carlos Alberto Capitão Rei, 57 
- Estevão Vaz Saleiro Laranjeira, 50 

06 – Ana Maria Capitão Carqueijó, 37 
     - Maria Carolina Alves Cardante, 75 
     - Pedro Rei da Costa, 26 
07 – Rui Alexandre da Silva Afonso, 41 
13 – Adão Sapateiro Patrão, 77 
14 – Inaya Rei da Costa, 14 
     - Saina Rei da Costa, 14 
15 – Manuel Sampaio Martins, 61 
     - Maria Manuela C. Sousa Viana Mara-
nhão, 80 
17 – Profª. Maria Fernanda Martins Valen-

ça, 67 
20 – José Martinho Alves Cardante da 
Costa, 66 
23 – Manuel da Cruz Rei, 80 
     - António Jorge da Costa, 77 
24 – José Capitão Vila-Chã, 39 
25 – Eduardo Cruz Rei, 31 
26 – Maria Conceição Laranjeira Alves, 69 
27 – Eva Leitão, 20 
     - Elsa Patrícia Lima Capitão, 40 
28 – Joel Pires Sampaio, 52 
28 – Cédric Coelho, 39 
30 – Dr.ª Madalena Laranjeira de Sá, 40 
31 – Luana Almeida Caramalho, 14 
 
   A todos os aniversariantes “Brisa de 
Mar” deseja muitas felicidades e longos 
anos de vida. 
 

- FLORES 

- PLANTAS 

- ARRANJOS 

- LEMBRANÇAS 

- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 

- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 

 - ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 

- ARTIGOS PARA O LAR 

 
Edifício São Miguel 

Marinhas – Esposende 

Telm.: 924 030 332 

mercadinhodaflor@sapo.pt 

Pub        

Redação* 

 

   A colaboração de cada assinante, por mais pequena que seja, 
é sempre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevi-
vência do “Brisa de Mar”.  
   Diz o nosso povo que “Onde todos ajudam, nada custa” ou 
“Grão a grão enche a galinha o papo”. Por isso, acreditamos 
que cada colaboração monetária é um reforço na continuidade 
deste nosso projeto que conta com o voluntariado e gratuida-
de de cada colaborador. Mas temos despesas de papel, tinta, 
cintas, selos, envios…     
   Registamos os últimos assinantes que colaboraram connosco, 
a quem deixamos os nossos agradecimentos. 
 
   Maria Glória Capitão Lima, 10 €; Maria Cândida 
Sampaio Azevedo, 10 €; Manuel Silva Nei-
va, 20 €. 

Colaboração 

 

    

Futebol: Campeonato Concelhio Veteranos 

   O Centro Social da Juven-
tude de Mar reuniu, no dia 
21 de março, em assembleia 
geral, presidida por Fernan-
do Cepa, nas suas instala-
ções, para analisar, discutir 
e votar a conta de gerência 

referente ao ano de 2023. 
   Para além dos sócios presentes, a assem-
bleia contou com a presença do contabilista, 
Dr. António Ferreira, que, de forma rigorosa 
e exaustiva, apresentou e explicou em por-
menor a conta de gerência do ano anterior. 
Da análise contabilística verificou-se que a 
instituição apresentou um resultado favorá-
vel e uma autonomia financeira superior a 

noventa por cento e que não tem dívidas ao 
Estado, o que é um sinal de dinamismo e 
vitalidade em termos de futuro e um garan-
te de uma boa e rigorosa gestão, por parte 
dos órgãos gestores. Por outro lado, é de 
realçar que os corpos sociais não auferem 
qualquer remuneração pela sua atividade à 
frente da Associação, como se refere na 
contabilidade. 
   Dada a palavra aos sócios e depois de al-
guns esclarecimentos solicitados, o presi-
dente Fernando Cepa após esta “superior 
demonstração contabilística” colocou os 
documentos à votação, tendo os mesmos 
sido aprovados por unanimidade dos pre-
sentes. 

Redação* 

ASSEMBLEIA GERAL DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

 

 

   À sexta jornada, o Centro Social da 
Juventude de Mar sofreu a primeira der-
rota no campeonato concelhio de Vete-
ranos de Esposende, frente ao Fonte 
Boa/Rio Tinto. Esta derrota atirou a Ju-
ventude de Mar para o segundo lugar, 
com a liderança a pertencer ao Mari-

nhas. 
 

 

JORNADA DATA CAMPO EQUIPAS 
1ª 20 jan Forjães J. Mar, 3 – Apúlia, 2 
2ª 27 jan Fão Marinhas, 3 – Mar, 3 
3ª 10 fev Apúlia Mar, 5 - Esposende, 3 
4ª 24 fev Apúlia Fão, 5 - Mar, 13 
5ª 09 mar Marinhas Mar, 4 - Gemeses, 3 
6ª 23 mar Forjães Fonte Boa, 5 - Mar, 2 
7ª 13 abr Fão Mar – Vila Chã 
8ª 27 abr Forjães Esposende T - Mar 
9ª 11 mai Apúlia Mar - Forjães 
10ª 25 mai Marinhas Mar – Estrelas Faro 
11ª 01 jun Vila Chã Gandra - Mar 

Redação* 

Manuel Azevedo* 

   A Comissão de Festas da Romaria de S. Bartolomeu para 
2024 tem sido incansável na promoção de atividades com o fim 
de angariar fundos para custear as muitas despesas das festivi-
dades. 

   Depois de mais uma Feirinha levada a cabo em fevereiro, dos 
serviços de refeições para saborear no Centro de Convívio ou à 
volta da mesa em casa, e dos saborosos Bolos de carne aos 
domingos de tarde, a Comissão já tem nova iniciativa progra-
mada para o próximo dia 6 de abril: nada mais nada menos do 
que as mui saborosas Francesinhas, pela módica quantia de 
dez romarias. 

   A Comissão agradece toda a colaboração que a população 
tem prestado nas diversas iniciativas e aguarda a inscrição para 
mais este saboroso manjar.  

COMISSÃO DE FESTAS DA ROMARIA 

Redação* 
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POR BELINHO... 

  

 

   A comunidade de Belinho, no 
concelho de Esposende, tem tudo 
preparado para a tradicional Procis-
são do Senhor aos Enfermos, que se 
realiza durante a manhã do próximo 
dia 7 de abril. 
   Esta magnífica manifestação religi-
osa que envolve toda a comunidade 
local tem como finalidade levar a 
comunhão aos enfermos e acama-
dos. Para embelezar ainda mais esta 
festa, as ruas são enfeitadas com 
tapetes de flores naturais, empana-
das e arcos, que estarão abertos ao 
público, para apreciar, até final do 
dia. Ao longo do percurso da Procis-
são, haverá, ainda, quadros bíblicos 

referentes à vida de Jesus Cristo e motivos religiosos. 
   Neste sentido, as ruas ficam interditas a veículos durante todo o dia. 
   Um evento que merece uma paragem e uma visita sem pressa! 

  

    
   A Comissão de Festas de S. Pedro/2024 já está 
constituída e a trabalhar em força, apesar da Festa 
ao Senhor dos Enfermos catalisar todas as energias 
nesta fase. Mesmo assim, a vontade de organizar a 
festa do padroeiro é grande. 
   Assim, a referida Comissão é composta pelos 
seguintes elementos: 
   Pedro Lima Torres, Paulo Lima Torres, Vitor 
Martins Torres, Ângelo Miguel Merrelho, David 
Pereira, Guilherme Pereira, Joel Pereira, Paulo 
Ledo, José Ferreira, Adolfo Gomes, Manuel Fa-
gundes Carvalho, e Rui Alexandre Lima. 
    À nova Comissão de Festas desejamos as maio-

res felicidades, fazendo um apelo a toda a população para colaborar 
com a Comissão de Festas, pois não nos podemos esquecer que as 
Festas de S. Pedro, são uma das bandeiras da nossa Freguesia. 

 

 

 Correspondente: 
Manuel Fernando* 

SENHOR AOS ENFERMOS  FESTA DE S. PEDRO 

    

   A Câmara Municipal de Esposende atribuiu um apoio financeiro à 
Junta da União das Freguesias de Belinho e Mar, no valor de 2.021,63 
euros, para apoio referente à construção dos sanitários públicos, jun-
to ao Adro da Igreja Paroquial de Belinho. 
 
   A Câmara Municipal de Esposende apoiou, ainda, o Centro Social da 
Juventude de Belinho, com o montante de 2.214,00 euros, para a 
realização de uma auditoria financeira à referida instituição, de modo 
a apurar a real situação das contas da instituição para delinear a sua 
estratégia de gestão. 

A Família vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas que assistiram ao 
funeral da saudosa extinta, MARIA FERNANDA AMORIM DOS SANTOS 
VIEIRA, assim como àquelas pessoas que lhe manifestaram o seu pesar neste 
momento de dor e que participaram na Missa do 7º Dia.  

                                                  S. Bartolomeu do Mar, 2024.03.10 

A Família 

AGRADECIMENTO 

 

 
Arquivo B.M. 

APOIOS CAMARÁRIOS 

Redação* 

   O Município de Esposende vai atribuir, no ano letivo 2023/2024, 30 Bolsas 
de Estudo a Estudantes do Ensino Superior, no valor nominal de 600 euros. 
  Com esta medida o executivo visa apoiar as famílias com maior vulnerabili-
dade económica, contribuindo para que os estudantes do concelho possam 
obter formação académica de nível superior.  

MUNICÍPIO ATRIBUI TRINTA BOLSAS DE ESTUDO 
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“DO MAR” EM EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA 
       

 

S. Bartolomeu do Mar, concelho de Esposende, 
está presente na Galeria Narrativa, em Lisboa, 
através da objetiva de Elisa Freitas, de 9 de 
março a 13 de abril. Mário Cruz, Curador da 
exposição considerou o trabalho como 
“extraordinário”. 
      A exposição coletiva de fotografia de seis 
autores patente na Galeria Narrativa, na Rua 
Dr. Gama Barros, nº 60, em Lisboa, é o resulta-
do da Masterclasse 2023-24, projeto que de-
correu durante cinco meses, segundo revelou 
o Curador Mário Cruz. 
   Participam na exposição Emanuel Amorim, 
com “Comportamento Irregular” – autobiogra-
fia; Guillermo Vidal, com “Under the Bridge” – 
realidade dos sem-abrigo de Santa Apolónia; 
Maria Abrantes, com “Maria”; Bárbara Montei-
ro, com “This is Heaven” – mundo funerário; 
Rafaela Araújo, com “Apesar de todo o amor 
que lhe tenho” e Elisa Freitas, com “Do Mar”. 
   Segundo a descrição do prospeto apresenta-
da por Elisa Freitas, “Do Mar mergulha nas 
transformações significativas que S. Bartolo-
meu do Mar, uma pequena comunidade do 
minho litoral de Portugal, enfrenta devido à 

erosão costeira. 
   O projecto distancia-se da romaria anual, 
pela qual a terra é procurada, e concentra-se 
na evolução física da paisagem, marcada pelo 
desaparecimento da praia, mas também pelas 
mudanças sociais que moldaram a comunidade 
ao longo do tempo na sequência deste evento. 
   A exposição é acompanhada por uma edição 
especial do jornal “Brisa de Mar”, uma publica-
ção local criada em 1975”. 
   Mário Cruz, manifestou-se “satisfeito” por-
que o trabalho final “foi conseguido”, já que os 
objetivos foram alcançados pelos seis autores 
da exposição. “Todos querem comunicar com a 
fotografia. Este é o grande objetivo da exposi-
ção e o projeto de cada um foi cumprido”, 
referiu o Curador. Por outro lado, conseguiu-se 
“o desenvolvimento cultural através da foto-
grafia”, que é um outro objetivo que se preten-

de. 
   Mário Cruz referiu, ain-
da, que esta exposição “é 
um bom sinal da solidez e 
da saúde da fotografia 
portuguesa, enquanto 
forma de comunicar que é 
diferente e que muitas 
vezes não acontece”. 
   Quanto ao trabalho 

apresentado pela Elisa Freitas, Mário Cruz 
referiu que a fotógrafa “fez um trabalho extra-
ordinário. Demonstrou um empenho e dedica-
ção fora do comum. O projeto apresentado 
envia-nos para as memórias do destino que ia 
com a família [praia de S. Bartolomeu do Mar] 
e isto é extraordinário”, rematou Mário Cruz. 

   Por sua vez, 
Elisa Freitas que 
para realizar 
este trabalho 
passou a viver, 
temporaria-
mente, em S. 

Bartolomeu do Mar, referiu que se sentia 
“muito emocionada, mas muito satisfeita e 
muito feliz. Estar com o trabalho na parede é 
uma sensação fantástica que é um privilégio”, 
disse à nossa reportagem. 

   E conti-
nuou: 
“Quero 
agradecer 
às pessoas 
que cola-
boraram 
para a 
concretiza-
ção deste 

projeto, e, em especial, ao Centro Social de 
Mar e ao jornal “Brisa de Mar” , pois sem elas 
não era possível realizar este projeto, que é 
muito importante para mim”, disse. 
   Por outro lado, “este trabalho ainda não está 
terminado. Quero fazer um livro e, por isso, 
vou continuar o trabalho no terreno, em S. 
Bartolomeu. Esta primeira fase já está termina-
da”, concluiu Elisa Freitas. 
   Neste trabalho podem observar-se o territó-
rio e paisagens, personalidades, tradições, 
atividades e memórias. 
   A exposição conta com o apoio da Fujifilm e 
da molduraminuto. 

 

Texto e Fotos: 
Manuel Azevedo* 

 

 

 

 

A Família vem, por este meio, agradecer a todas 
as pessoas que assistiram ao funeral do saudoso 
extinto, MANUEL FILIPE DOS SANTOS MARA-
NHÃO, assim como àquelas pessoas que lhe 
manifestaram o seu pesar neste momento de dor e 
que participaram na Missa do 7º Dia. 

                                          S. Bartolomeu do Mar, 2024.03.30 
A Família 

AGRADECIMENTO 
MANUEL FILIPE DOS SANTOS MARANHÃO 

 

  

S. BARTOLOMEU DO MAR VIVEU COMPASSO PASCAL 
   A empresa municipal Esposende Ambiente comemorou o 
Dia Mundial da Água, no dia 22 de março, com a palestra 
“Planeta Água” e a divulgação de informação sobre a eficiên-
cia hídrica. 
   A Esposende Ambiente lembra que beber água da torneira 
é mais barato e tem menos impactos ambientais, pois a água 
distribuída pelos serviços públicos é 100% Segura, conforme 
atesta a ERSAR - Entidade Reguladora dos Serviços de 
Águas e Resíduos, assim como as centenas de análises 
realizadas, anualmente, nos pontos de consumo. Pode, por 
isso, bebê-la com toda a confiança. 
   No concelho de Esposende existem quase duas dezenas 
de bebedouros/fontanários ligados à rede pública de abasteci-
mento de água de Esposende, devidamente identificados, 
cuja água está sujeita a controlo de qualidade e cujo consumo 
é seguro. Em Mar, o bebedouro da Estrada Real, junto ao 
Centro Cívico, de apoio aos peregrinos, é um deles. 

Cumpriu-se a tradição pascal. S. Bartolomeu do Mar, Esposende, viveu a tradição do Com-
passo Pascal ao anunciar à Família e amigos que “Jesus Ressuscitou. Aleluia!”  

Fotos: M. Azevedo 

DIA MUNDIAL DA ÁGUA 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

          

   O contacto com a natureza é essencial para o 
desenvolvimento das crianças, já que estimula 
hábitos de vida saudáveis, a prática de exercí-
cio físico e, sobretudo, o bem-estar emocional 
das nossas crianças. Para além de benefícios 
para a saúde física, o contacto com a natureza 
oferece diversos estímulos que permitem às 
crianças explorarem e conhecerem o mundo ao 
seu redor, utilizando diversas habilidades im-
portantes como a criatividade, a curiosidade, a 
atenção e o pensamento. Nesta atividade, as 
crianças visitaram a floresta perto da escola e 

exploraram livremente. Foi uma saída que 
me deu muito gozo, pois foi possível visu-
alizar a alegria das crianças a explorar o 
que encontravam no chão, sendo pinhas, 
bolotas, folhas e paus. As crianças adora-
ram, mostrando-se sempre muito anima-
das, interessadas e atentas e para eles foi 
um momento de brincadeira onde, efeti-
vamente, vivenciaram uma nova experi-
ência. Este tipo de explorações é uma 
mais-valia para as crianças proporcionan-
do-lhes aprender enquanto brincam. 

 CANTINHO DO JARDIM  

    

        ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...     
 João Paulo Cepa* 

   No dia 23 de março, à 
noite, realizou-se uma Via 
Sacra Paroquial em S. 
Bartolomeu do Mar, Espo-
sende.  
   Com início na Igreja Paro-
quial com a introdução e a 
1ª Estação, percorreu várias 
ruas da nossa freguesia. 

   Esta Via-Sacra foi preparada pelo Agrupamento 
de Escuteiros de S. Bartolomeu, e contou com a 
colaboração e ajuda dos vários movimentos paro-
quiais. 
   A Via Sacra realizou-se também com o apoio do 
Sacristão, Sr José Torres, que seguiu sempre na 
frente com a Cruz e ladeado por lobitos que na sua 
mão transportavam uma vela, e pela participação 
sempre ativa do Pároco, Padre Manuel Viana e do 
seminarista Rúben. 
   As meditações ficaram a cargo da Cândida Fi-
gueiredo e as leituras, em cada estação, dos dife-
rentes movimentos: Primeira – Escuteiros; Segunda 
– LIAM; Terceira – ACR; Quarta - Ministros Extraor-
dinários da Comunhão; Quinta - Brigada da Limpe-
za da Igreja; Sexta - Zeladoras dos Altares; Sétima 
- Comissão de Festas em Honra de S. Bartolomeu 
do Mar 2024; Oitava - Fábrica Igreja; Nona - Movi-
mento da Mensagem de Fátima; Décima - Comis-
são de Obras do Salão Paroquial; Décima Primeira 
- Grupo de Jovens Shalom; Décima Segunda – 
Acólitos; Décima Terceira – Confrarias; Décima 

Quarta - Grupo Coral Adulto 
   A destacar, também, a excelente colaboração do 
Grupo Coral Adulto que em cada estação entoou os 
cânticos alusivos à passagem da Vida de Cristo no 
seu caminho para o Calvário. 
   Agradecemos por isso a todos o trabalho em prol 
da Comunidade Paroquial nesta caminhada para a 
Páscoa. 

   Realizou
-se, no dia 
24 de 
março, na 
I g r e j a 
Paroquial 
de  S . 
B a r t o l o -
meu do 

Mar, Esposende, a missa de homenagem do 2º 
aniversário do falecimento do nosso saudoso diri-
gente António Fernando Arezes e Cepa. 
   No momento de Ação de Graças, prestamos a 
nossa homenagem ao nosso dirigente fazendo uma 
retrospectiva daquilo que fizemos ao longo destes 
dois anos da sua ausência e de toda a força que 
nos dá. 
    Após este momento, foi altura de anunciarmos a 
toda a Comunidade Paroquial o vencedor do Pré-
mio Chefe António Cepa e escuteiro do ano 
2023/2024. 
   Samuel Martins Lima, pioneiro, foi o vencedor 

deste prémio, com 811 pontos. Recebeu um vale 
de 35€ em compras em material a usar nas ativida-
des escutistas, e recebeu ainda: uma almofada 
insuflável, um colchonete auto-insuflável, uma 
lanterna, uma mochila de caminhada, o Diploma, 
uma placa com o seu nome e a inscrição do seu 
prémio e um porta-chaves com a mesma referên-
cia. 
   Os prémios foram entregues pelos Dirigentes 
investidos do Agrupamento, Paulo, Vítor, Berto, e 
Liva, pelo Assistente de Agrupamento Padre Viana, 
e pela esposa e filhos do António, Vera, Miriam e 
Afonso, respetivamente. 
   O momento solene contou com a minha apresen-
tação. 
   Agradecemos a todos os escuteiros que votaram 
no Samuel que passou a ser um conselheiro ativo 
junto das Equipas de Animação do Agrupamento e 
também um exemplo para todos os escuteiros. 
   Parabéns Samuel. 

   O nosso agrupamento marcou presença, no dia 15 de março, na 
Cerimónia de Tomada de Posse da Junta de Núcleo Cego do Maio 
eleita a 28 de janeiro com maioria absoluta para o triénio 2024-
2027. 
   A cerimónia decorreu no Museu Municipal de Etnografia e 
História da Póvoa de Varzim pela ligação ao passado do Cego do 
Maio e por este Núcleo a que pertencemos festejar este ano o seu 
100º aniversário. 
   O nosso Agrupamento felicita a nova equipa que tem como tema 
"Juntos e todos!" e agradece o brilhante trabalho dos elementos 
que cessaram funções. 
   Boa caça a todos! 

À descoberta da natureza 
 Janine Rebelo*, 

Educadora 

 

Samuel: Escuteiro do Ano 

 
Via Sacra Paroquial 

 

Cego do Maio: tomada de posse 


