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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitao™ ‘wn n»

-
i I

A Honra | Que tempo estranho, o nosso, em que palavras como
“virtude” ou “honra” fazem quase rir e parecem antiquadas. Basta
usar estas palavras para se ser como que atacado de atrasado, de
moralista, de antiquado — para aqueles avessos a modas, estes ata-
ques sdo um 6ptimo sinal. Da minha parte, ainda sou do tempo em
que a palavra contava, em que mentir ou roubar era inadmissivel, em
que ter honra era importante. Mas agora parece que tudo se norma-
liza, parece que a vulgaridade ganha terreno. Como dizia o fildsofo:
“o deserto cresce...”. Para aqueles que cresceram no deserto, nunca
conseguirdo entender a diferenca.

De resto, eis-nos na época do culto ao Chico Esperto - todas as
semanas um caso novo de corrupc¢do. Nas ruas, toda a gente sabe
que o filho deste arranjou emprego ali porque conhecia aquele... e os
terrenos, as nomeagdes, os dinheiros faceis? Job for the boys, como
se costuma dizer... as rendas fixas, que paraiso na Terra, sem contar
os altares que custam milhGes retirados dos impostos. Mas ha algo
mais grave, que é ouvir: “Sé ndo faco como eles porque ndo posso!”.
Sé a morte prestaremos contas, e, quica, a Deus. Nunca ousarei dizer
que lhe conhego os calculos, mas desconfio que o melhor mesmo é
ainda poder dormir intacto.

Antony Capitéo | antony.brisademar@gmail.com

@ ! ATUALIZACAO DE PRECOS
AVISO

Como é do conhecimento geral, o custo da matéria prima (papel, tinta, se-
los) do jornal “Brisa de Mar” tem vindo a subir constantemente.

Perante esta realidade, somos obrigados a atualizar os precos da expedigdo
do jornal, a partir de janeiro de 2023. Assim, o preco unitario do jornal passa a
ser de 0,75 Euros, enquanto a assinatura para o pais passa a ser de 10 Euros e
para o estrangeiro de 20 Euros.

Verificamos que ha assinantes que tém ofertas em atraso. Apelamos a cola-
boragdo nas despesas do jornal. Se estes assinantes ndo regularizarem a situa-
¢do até final de margo, o envio do jornal serd suspenso.

Continuamos a contar com todos para conseguirmos dar continuidade a este
projeto que aproxima os marenses da sua vida, tradigdes, valores e patrimé-
nio.

Aos nossos assinantes o nosso obrigado pela compreensao e colaboragao.

A Diregdio do Centro Social da Juventude de Mar

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma
recolha de sangue e registo de medula dssea, nos locais e
horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva mais proxima, assim como
aqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta
sensacdo de ser solidario. Basta estender o brago e deixar
que a cadeia de solidariedade tenha continuidade. Dos inimeros testemu-
nhos todos confessam que dar sangue “ndo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as
mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano. Até aos
65 anos de idade.

Se ¢ saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros néo hesite e
comparega a dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer...
anonimamente.

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue e medula dssea!

Sejamos solidarios!

MARCO: 10 - Gandra - Centro Paroquial; 17 - Fonte Boa - Junta de
Freguesia; 26 - Apulia - Centro Paroquial.

ABRIL - 11 - Fonte Boa — Junta Freguesia — 15H00-19H00. 20 — Empresa
Solidal — 14H30-19H00.

MAIO - 7 — Palmeira de Faro — Junta de Freguesia. BELINHO — Escola Bési-
ca. 12 — Esposende — Escola Antonio Correia de Oliveira — 14H30-19H00.

Redagao™

Catraia de Livros de Esposende

A segunda edi¢do da Catraia de Livros - Semana da Leitura de Esposende promovida
pela Biblioteca Municipal Manuel de Boaventura e pela Rede de Bibliotecas Escolares
do Concelho, em parceria com os estabelecimentos de educagao e ensino do concelho,
decorreu entre 5 e 17 de margo. Em destaque estiveram os escritores Agustina Bessa-
Luis e Eugénio de Andrade.

Este evento cultural reuniu escritores, atores € musicos que revisitaram o universo dos
dois escritores que, passaram por Esposende.

O jomalista e escritor José Rodrigues dos Santos apresentou o seu mais recente livro,
0 que constituiu um dos momentos altos do evento, a par das participagdes de Alvaro
Laborinho Lucio, de Candido de Oliveira Martins, de Rachel Caiano, Jo&o Tordo, Pedro
Lamares, Rita Castanheira Alves, Licia Barros e Alberto Serra.

Decorreram, ainda, espetaculos alusivos aos dois autores evocados, por parte da
comunidade escolar do concelho. Assim, a Escola Profissional de Esposende apresen-
tou duas dramatizagdes “As Mascaras de Agustina” e “Ver Claro”’, e o Coro dos Peque-
nos Cantores de Esposende mimou o publico com o concerto “Agustina’, que contou
com a participagao especial da Companhia de Teatro Boca de Cena.

No Largo Fonseca Lima, em Esposende, decorreu a Feira do Livro.

Os Concertos de Bolso, da Escola de Musica de Esposende, encerraram as ativida-

des. Redagio*

MUNICIPIO APOIA FREGUESIAS

470.986,64 euros é o valor que o Municipio de Esposende vai transferir para as fre-
guesias e Unibes de Freguesias do concelho. Deste montante, 450 000 euros s&o
transferidos paras as Juntas e Unides de Freguesia, correspondente a 30 000 euros por
cada uma das 15 freguesias, para fazerem face a manutengéo e conservagdo da rede
viaria, bem como a pequenas reparagdes em edificios, taludes e muros.

Além deste apoio, a Junta da Unido das Freguesias de Apulia e F&o vai receber 12
856,64 euros, para as despesas da requalificagdo/reativacdo do lago/chafariz do Corti-
nhal, em Fao.

Para a Unido de Freguesias de Esposende, Marinhas e Gandra foi transferida a verba
de 8 130 euros para apoiar o Desfile de Carnaval/2023, de 19 de fevereiro, em Espo-
sende: 6 130 euros para a Unido de Freguesias e os restantes 2 000 euros para a
Associacdo Cultural e Recreativa de Rio Moinhos, de Marinhas.

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alargar, ain-
da mais, a forma de divulgagao da instituicdo e das suas multiplas e
variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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Més de maio: “Més de Mana”

O més de maio é denominado, na devogdo do povo cristdo, como “més de
Maria”. Nele, voltamos a nossa atengdo especialmente para a Mae de Deus e
nossa Mae, louvando-a pelas suas virtudes e confiando-lhe as nossas preocu-
pagdes.

A vivéncia do més de Maria é dinamizada, de segunda-feira a sdbado, as
19h30 (Missa as 20h00), pela catequese da infancia e da adolescéncia e pelo
Movimento Encontros de Jovens Shalom. Nos domingos, as 15h00, é o paroco
que orienta a oragdo mariana.

Em todos os dias, a oragdo é subordinada a um determinado tema, que,
geralmente, é tirado das virtudes de Nossa Senhora. A oragdo consta da reci-
tagdo do terco em honra de Nossa Senhora, com meditagdes em cada misté-
rio referentes ao tema do dia, seguida da celebragdo da Eucaristia ou celebra-
¢do da Palavra, na qual sdo proclamadas leituras também condizentes com o
tema do dia, é feita uma homilia alusiva ao tema e é feita uma oragdo univer-
sal também relacionada com o tema do dia. No domingo, a oragdo consta da
recitagdo do tergo e béngdo do Santissimo Sacramento.

Oxald cada pessoa possa dispor da sua vida de tal modo que possa tirar
algum tempo para louvar a Mde de Deus e nossa Mde e pedir-lhe a sua inter-
cessdo junto de Deus por cada um de nds, pelos nossos familiares, pela comu-
nidade paroquial, pela paz na Ucrdnia e pelas grandes intengdes do mundo e
da Igreja universal.

Neste ano, temos mais uma intengdo a colocar nas nossas oragdes individu-
ais, familiares ou em assembleia crista: os doentes infetados pela COVID-19,
seus familiares e amigos e todos os profissionais médicos e paramédicos que
ddo o melhor de si para acabar com a doenga.

Festa de Nossa Senhora de Fatima

A comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar
vai celebrar, com fé e piedade, a festa em honra de
Nossa Senhora de Fatima.

No dia 12 de maio, sexta-feira, a recitacdo do tergo
acontece as 19h30, seguida de celebragdo da Eucaris-
tia, durante a qual é proferido o sermdo em honra de
Nossa Senhora de Fatima. No fim, sai a procissdo de
velas até a igreja velha, com regresso a igreja paro-
quial.

No dia 13, sabado, as 19h30, é recitado o tergo,
seguido da celebragdo da Eucaristia e sermdo em
honra de Nossa Senhora de Fatima e da procissdo até
aigreja velha, com regresso a igreja paroquial.

Faz os sermd&es o Padre Frei Luis Gongalves, missio-
nario franciscano capuchinho, residente na comuni-
dade da igreja de Santo Anténio, na cidade de Barcelos.

Todas as criangas e adolescentes que frequentam a catequese paroquial
devem participar nas procissdes envergando a faixa da Cruzada Eucaristica e
colocando-se atras da respetiva bandeira e dos escuteiros.

Todas as pessoas,
desde as criangas
até aos mais idosos,
estdo convidadas a
participar nestes

I‘w =)
o

atos religiosos,
exprimindo, assim,
Cabeleireira e Depilacao com as  nossas

oragdes e 0s N0Ssos
canticos (quem
canta reza duas
vezes, no dizer de
Santo Agostinho), o

CONCEICAC MARANHAO
{UNISEXO)

De Terca-Feira A SaBaDO
gh30 as 12h00 - 14h00 as 18h00

Tel. 253871068 - Tim. 866847380
Estrada Nacional 13
S, BARTOLOMEU DO MAR

(Servico ao Domicilio | Lares de Idosos)

Pe. Manuel

Viana*

0 nosso amor de filhos a boa Mae do céu e da
terra, cantando os seus louvores e pedindo-lhe a
sua intercessao junto de Deus em nosso favor e
dos homens e mulheres nossos irmaos e irmas em todo o mundo, so-
bretudo os infetados pela COVID-19 e a paz na Ucrania.

OBITOS

No dia 18 de margo, no Hospital de Braga, faleceu Car-

ma Gongalves Couto, de 77 anos de idade, residente na

Rua do Calvério, em Mar, filha de Maria Gongalves Couto.
Era casada com Manuel Fernando Bajao Afonso e mae
de Manuel Fernando, Maria Olivia e Pedro Couto Afonso.

No dia 19 de margo, na residéncia de sua filha Martina, em
Belinho, faleceu Maria Martins Vilas Boas, de 99 anos de
~ idade, filha de Anténio Martins Maranhdo e de Ana Martins
Vilas Boas. Era vilva de Sebastido de Amorim Figueiredo e
mde de Martina, Maria Manuela, José Maria, Sebastido
Evaristo e Vera Lucia Vilas Boas Figueiredo.

Foram a sepultar no cemitério de Mar. Que o Senhor lhes
conceda o eterno descanso.

As familias enlutadas apresentamos os nossos mais senti-
dos pésames.

GRUPO SHALOM PROMOVEU FESTA DA PRIMAVERA

O Grupo de Jovens Shalom, da pardquia
de S. Bartolomeu do Mar, concelho de
Esposende, promoveu, no dia 25 de
margo, o grande convivio “SPRING
PARTY”, que decorreu no Centro de Con-
vivio da Pardquia, no adro.

Este evento que contou com casa a
rebentar pelas costuras teve como finali-
dade angariar fundos para realizar o
sonho de ir a Jornada Mundial da Juventude, em Lisboa.

Temos a agradecer a todos os que nos ajudaram de todas formas possiveis,
e também a quem veio para se divertir e fazer com que esta festa fosse um
grande sucesso.

Um grande obrigada a todos vds; estaremos para sempre gratos.

Texto: Diana Saleiro - Foto: Diogo Pereira

,VENS

Lang¢amento do Livro
“OS JOVENS - A CONQUISTA DA IDENTIDADE”

©s
J&

No préximo dia 6 de maio, no Centro Paroquial de S.
José de S. Lazaro, em Braga, pelas 21H30, vai ser apre-
sentado o livro “Os Jovens — A Conquista da Identidade”
do Padre José Luis do Souto Coelho, Coordenador do
Movimento Shalom, da Comunidade em Braga.

O evento conta com a participagdo do Bispo D. Nuno
Almeida e constara da apresentagdo de cangdes edita-
das pelo autor. Estaréo, ainda, presentes os ilustradores
da obra.

“Este livro € como uma mochila pedagégica que nasceu do caminhar com
0s jovens e com pessoas de outras idades, da escuta e do acompanha-
mento, e deseja ser um livro vivo, de trabalho, de ajuda para cada jovem,
para pais e outros educadores, para animadores de grupos de jovens,
para acompanhantes de pessoas no seu crescimento, para todos o0s que

participam da educacéo e da pastoral dos jovens.” .
Redagio*

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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ATE SEMPRE, TIA MICAS DO QUINTAS!

- Arquivo “BM” Deixou-nos, serenamente, na manha do dia
19 de margo, a Tia Micas do Quintas. Este
desenlace ocorreu na residéncia da sua filha
Martina, na Rua Poeta Manuel Merrelho, lugar
de Outeiro, na vizinha freguesia de Belinho,
acompanhada pesarosamente por familiares, a
escassos 73 dias de completar 100 anos.

Alegre e sempre bem-disposta estava ansio-
sa por celebrar o seu centenério de vida. Foi a
Ultima dos Quintas, uma linhagem de exemplar

; ~ longevidade e reconhecimento da nossa comu-
nldade marense. Registemos o obitudrio de seus irm&os: Daniel
(carpinteiro e marceneiro eximio) — 92 anos, Anténio (o santo, pois, gosta-
va muito de ajudar & missa do Padre Velhinho — paroco Avelino Santos
Ribeiro) - 91 anos, Ana (consorciada com o tio Zé do Rato) — 90 anos,
Manuel (o Quintas de Cepaes, comerciante) - 93 anos, Joaquim (o ani-
mador das festividades da comunidade marinhense) — 95 anos, Delfim
Maria (o barbeiro e afamado cagador de polvos, que fez a tropa em Lis-
boa) — 83 anos e José (artista, pintor habil, com elevada veia intelectual e
estética) — 73 anos.

Esta familia de Mar tem a sua génese no tio Anténio Quintas, provenien-
te da Casa do Prudéncio, em Pinhote, Marinhas, que casou com a tia Ana
Vilas Boas, depois conhecida por Ana Quintas, da Casa dos Soares, da
nossa risonha e sedutora freguesia.

Recordamos que o apelido Quintas deriva do facto de o progenitor Anto-
nio ser proveniente de uma abastada familia de lavoura, que possuia no
local da freguesia mencionada varios quinteiros ou lugares vedados com
paredes em granito, de prospera fertilidade, abrigados das nortadas e da
maresia atlantica.

Nascida a 31 de maio de 1923, apesar do registo civil ter sido efetuado
a 1 de junho, celebrou casamento catdlico com Sebastido de Amorim
Figueiredo em 3 de abril de 1947, que faleceu em 19 de dezembro de
1996.

O lar, que exemplarmente administrou e do qual sempre se orgulhou, foi
engrandecido pelos filhos Martina, Maria Manuela, José Maria, Sebastido
Evaristo e Vera Lucia.

Ao marido, emigrado para o Brasil em 1955, viria a juntar-se com a prole
existente e com o afilhado Aparicio Calheiros Maranhao em novembro de
1960, regressando toda a familia em agosto de 1965, agora com mais um
rebento, o Sebastido Evaristo, e gravida da Vera Lcia, cujo nascimento
ocorre ja em Portugal no més de fevereiro de 1966.

A Tia Micas foi uma fonte de energia, contagiante, apaixonada pela
vida, dotada de uma sublime lucidez e mobilidade, com genica para dar e
vender e de uma memoria invejavel. Nos convivios familiares alinhava
fortemente nas dangas e cantares, nunca esquecendo de fechar o seu
reportorio entoando, alto e bom som, o hino da Maria da Fonte ou Hino do
Minho: Eia avante, Portugueses! / Eia avante, ndo temer! / pela santa
Liberdade, / Triunfar ou perecer!

Mulher de fé, encaminhou os seus filhos até aos Seminarios Diocesa-
nos, o José Maria (membro do grupo fundador da JDCM - Juventude
Desportiva e Cultural de Mar, hoje Centro Social da Juventude de Mar, e
diretor do “Brisa de Mar’ nos inicios da sua publicagdo) e o0 Sebastido
Evaristo (talentoso organista do conjunto musical desta associagéo: 0 JM
- Juventude de Mar).

Educou os filhos com o aprego, carinho e dedicagdo de uma mée bon-
dosa, presente e amiga. Aqueles que se uniram & sua familia, aos 13
netos e 11 bisnetos legou uma jovialidade de recordago eterna.

Sabemos e aceitamos, perpetuamente, que a vida é feita de chegadas e
partidas, idas e vindas. Todavia, a gratiddo e a solidariedade serdo sem-
pre uma viagem interminavel.

Paz & sua alma.

A familia enlutada enderegamos as nossas mais sentidas condoléncias.

Até sempre, Tia Micas do Quintas!

Anténio Maranhao Peixoto*

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira Os artigos em que a assinatura con-

responsabilidade dos seus autores. tem * estdo escritos segundo o novo

acordo ortogrdfico.

Patricia Grave,

Meédica Veterinaria™

Uma So Saa-

Racas de Caes Portuguesas

Em Portugal, segundo o Clube de Canicultura Portuguesa, existem 9 ragas portuguesas
reconhecidas, onde incluimos o Serra da Estrela, o Serra de Aires, o Castro Laboreiro, o
Cdo de Agua Portugués, o Fila de Sao Miguel, o Gado Transmontano, o Perdigueiro, o
Podengo e o Rafeiro Alentejano.

3 - Destacamos o Céo de Agua Portugués

Trata-se de uma raga que vive maioritariamente no Sul do
pais, nomeadamente no Algarve, onde era chamado de Cdo
D’agua Algarvio.

Ndo ha ainda consenso sobre qual o povo que trouxe os
ancestrais da raga para o nosso pais; porém, estima-se que a
sua vinda podera ter sido por volta de 700 a.C, provenientes
da Asia. Segundo o Médico-Veterindrio Manuel Fernandes
Margques, no seu livro “O Cdo de Agua”, publicado em 1938, os
antepassados desta raga eram conhecidos pelos romanos
como o “Cdo Ledo”, dado o seu particular corte de pélo.

0 Cio de Agua Portugués teve como primeira funcionalidade

Céo de Agua com corte de
Leéo,

Livro Famine Prevenction, agrupar os peixes em redes, recuperar redes rompidas, equi-

pamentos perdidos e atuar como mensageiro entre navios e a costa. “Estes cdes bem treina-
dos conseguem mergulhar rapidamente e desprender as redes dos peguilhos quando sdo
aladas, salvando as nossas colheitas”, afirma um pescador de Olh&o no livro O C3o-d’Agua de
Margarida Ribeiro, em 1972.

A partir do séc XX comega o declinio desta atividade e é gragas ao Dr. Vasco Bensaude, um
empresario agoriano, dono de uma empresa de conservas, que inicia varios esforgos para
preservar a raga. No ano de 1981 é considerada a raga mais rara do mundo, pelo livro de
recordes do Guiness.

Comportamento e caracter:

Esta raga caracteriza-se pela astucia, facil aprendizagem e necessidade de estimulos. Adap-
ta-se a viver no exterior; porém, estar na companhia dos tutores, em casa, acaba por ser o
seu ambiente predileto. Obediente por natureza e muito resistente a fadiga. Grande facilida-
de como nadador, mergulhador e antigamente dizia-se que trabalhava tanto como um pesca-
dor. Habil defensor do seu barco, fazendo tudo para preservar a sua pesca.

Ficha técnica:

Grupo: 8 - Cdes levantadores e cobradores de caga (ou retrievers) e cdes de agua; Secgdo
do grupo: 3 — Cdes de 4dgua; Primeira utilidade: Cobrador de pesca; Peso aproximado: 16-25
Kg; Cores: Preto | Castanho | Branco | Castanho / Branco | Preto/ Branco. Esperanga média

de vida: 14 anos

Cuidados a ter:
Pela inexisténcia de uma
camada de subpelo, ndo muda
. de pélo e por isso tem pou-
quissima queda do mesmo,
bem vantajoso para os que
vivem em casa! Porém ndo
fica dispensado de escovagem
didria, pois tem grande ten-
déncia a fazer nés.

Cées de Agua Portugués. Dia de Portugal, Feira de Agricultura de
Santarém 2022.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ANTONIO RODRIGUES
SAMPAIO VENCE CONCURSO “PROGRAMA e-BUG”

O video
“Corrida  ao

levou o Agru-
pamento  de
Escolas Anto-
nio Rodrigues
Sampaio
(AEARS),
Marinhas/Forjdes, no concelho de Esposende, a conquistar o 1° lugar,
no concurso promovido pelo Programa e-Bug. Além deste prémio, conquistou
um 5° lugar com um outro video néo colocado a votagao.

O concurso surgiu no ambito das boas praticas ao nivel da prevengdo de
infecbes e da boa utilizagdo dos antibioticos em meio escolar promovido pe-
lo Programa e-Bug.

Este programa visa transmitir conhecimentos e competéncias com uma
dupla finalidade, a saber, prevenir infe¢des e fazer uma boa utilizagdo dos
antibidticos nas escolas de todo o pais.

Este excelente trabalho realizado pelo Agrupamento culminou na atribui¢éo
do selo Escola eBug ao Agrupamento.

A Direcdo-Geral da Saude (DGS), em conjunto com a Direcdo-Geral da
Educagdo (DGE) e o INFARMED, I.P. organizaram no passado dia 15 de
margo de 2023, o evento que decorreu no INFAMED, I.P., marcando o final da
fase piloto do Projeto eBug, com a partilha de boas praticas de implementagéo
dos dez Agrupamentos parceiros que integraram o projeto, desde o pré-
escolar ao ensino secundéario. O Agrupamento de Escolas Antonio Rodrigues

Sampaio (AEARS) foi um dos que abragou este projeto.

Ainda durante este encontro, na qualidade de Coordenadora do Projeto
eBug, Isabel Moreira e o Subcoordenador, Luis Gaivoto, no Agrupamento
Escolas Anténio Rodrigues Sampaio, tiveram oportunidade de expla-
nar, resumidamente, como foi aplicado o referido projeto eBug no Agrupamen-
to, nos diversos niveis de ensino (desde o pré-escolar até ao 3° ciclo), tendo
por objetivo aumentar a literacia em saude, relativamente a prevengéo da
infecdo e da boa utilizagdo dos antibiéticos na comunidade escolar, destacan-
do que “as criangas e jovens sdo os mentores para melhorar a saude, transmi-
tindo estes conhecimentos para a sociedade”.

A partir deste momento o Projeto eBug pretende passar a Programa Peda-
gdgico disseminado a todos os Agrupamentos.

O filme vencedor, assim como algumas fotos podem ser vistos no
link
https://youtu.be/bSMRPuWidsg

Redagao™

Antibidtico™

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANIVERSARIDS

MARGO

03 - Manuel Martins de Abreu Cepa, 93
- Manuel dos Santos Cepa, 47
- Maria Afonso Pires Sampaio, 79
- Lara Laranjeira, 22
04 - Carlos Alberto Capitéo Rei, 56
- Estevao Vaz Saleiro Laranjeira, 49
06 — Ana Maria Capitdo Carqueijo, 36
- Maria Carolina Alves Cardante, 74
- Pedro Rei da Costa, 25
07 - Rui Alexandre da Silva Afonso, 40
10 - Delfim Femnando Dias e Cepa, 65
13 - Adao Sapateiro Patréo, 76
14 — Inaya Rei da Costa, 13
- Saina Rei da Costa, 13
15 — Manuel Sampaio Martins, 60
- Maria Manuela C. Sousa Viana Mara-
nhao, 79

17 — Prof. Maria Femanda Martins Valen-
Ga, 66
20 - José Martinho Alves Cardante da
Costa, 65
23 — Manuel da Cruz Rei, 79

- Anténio Jorge da Costa, 76
24 - José Capitdo Vila-Cha, 38
25 — Eduardo Cruz Rei, 30
26 — Maria Conceicao Laranjeira Alves, 68
27 - Eva Leitdo, 19
28 — Joel Pires Sampaio, 51
28 — Cédric Coelho, 38
30 - Dr.2 Madalena Laranjeira de Sa, 39
31 - Luana Aimeida Caramalho, 13

A todos os aniversariantes “Brisa de
Mar’” deseja muitas felicidades e longos
anos de vida.

Redagio*

Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja, é sempre muito
importante e bem vinda para a vida e sobrevivéncia do “Brisa de Mar”.

Queremos que o Jornal chegue as mados de cada leitor. Mas, em parte, tudo
depende, e muito, da colaboragdo e apoio que cada um manifesta através da
sua magnifica generosidade ao contribuir com a sua oferta de assinante, pois
“grdo a grdo enche a galinha o papo”, como diz 0 nosso povo.

Apelamos a solidariedade de cada um para que possamos continuar com este
projeto de interesse para toda a nossa comunidade.

Registamos os ultimos assinantes que colaboraram connosco, a quem dei-

Xamos os nossos agradecimentos.

Manuel Firmino Saleiro Cardoso, 10 €; Paulo Ramiro Saleiro Ma-

ranhao 15 €; Joaquim de Abreu Enes, 15 €; Isabel Cepa, 10 €; Maria
Augusta Meira Viana Ferreira, 10 €; Raul Machado, 20 €; Anténio
Maria Miranda Neves, 15 €; Filipe Lima Cardoso, 20 € e Manuel
Abreu Martins, 40 €.

Redagio*

Pub

Mercadinho
Da Flor

- FLORES

- PLANTAS , Flov /
- ARRANJOS \

- LEMBRANCAS 4

- ARRANJOS DE CEMITERIOS
- ARTIGOS DE DECORAGCAO

- ACESSORIOS DE JARDINA-
GEM

- ARTIGOS PARA O LAR

Edificio Sdo Miguel
Marinhas — Esposende
Telm.: 924 030 332
mercadinhodaflor@sapo.pt

os alunos trouxeram calcadas meias de co-
res e feitios diferentes. Além de calgados

ESCOLA BASICA DE MAR COMEMOROU DIA DA TRISSOMIA 21

No dia 21 desta forma, tam-
de margo, a bém trouxeram
EB de Mar meias diferentes,
comemorou sem uso, com as
o Dia Mundi- quais construiram
al da Trisso- um estendal.
mia 21, con- Nas salas,
juntamente os alunos foram

consciencializados para a Sindrome de Down
e sensibilizados para o respeito pela diferen-

com as res-
tantes esco-

las do Agru-| ¢a. Viram filmes alusivos a este dia e refletiu
pamento. -se sobre o simbolismo das meias descasa-
Para assina-| das, as quais pretendiam transmitir a ideia

de que sdo as diferengas "que nos fazem
fantasticos".

lar este dia,

Texto e Fotos: Escola Bdasica de Mar*

DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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BELINHO: SENHOR A0S ENFERMOS

ABRIL

rocissao do A comunidade de Belinho, no
SENHOR 16

AOS
ENFERMOS

concelho de Esposende, prepara-
se, afincadamente, para celebrar
uma das tradigdes mais acari-
nhadas pelo povo e de grande
enraizamento popular: a Festa
do Senhor aos Enfermos.

A Festa traduz-se na Procissao
do Senhor aos Enfermos, ou seja,
é levada a Sagrada Comunhdo
aos doentes e acamados da co-
munidade. A saida da Procissdo
da Igreja Paroquial esta marcada
para as 9HOO, e o fim para as
13HO00, no adro, onde haverd a
bénc¢do do Santissimo Sacramen-

Belinho

Esta Procissdao passa por todos os lugares da freguesia, sendo, por
isso, as ruas embelezadas com arcos e tapetes de flores e elementos
naturais assim como com motivos liturgicos alusivos a vida de Jesus
Cristo e da Igreja. Ao longo do percurso surgem quadros biblicos e
religiosos levados a cabo pelos paroquianos.

As ruas enfeitadas estardo abertas aos visitantes até as 17H00. Por
isso, o transito nas ruas de Belinho estara cortado

durante este periodo de tempo. Manuel Azevedo*

Desporto -TRAIL DE ESPOSENDE

TN A atleta Inés Viana, do Centro Social
da Juventude de Mar, alcangou o po-
dio, em Sub 23 feminino, no VIl Trail de
_ Esposende, realizado no dia 26 de

g marco.

O Centro Social de Mar participou no
evento com dez atletas, tendo a Inés
Viana alcangado um excelente terceiro
lugar no escaldo Sub 23 Feminino.

Na geral, a equipa classificou-se num

honroso décimo lugar.

O VII Trail de Esposende é uma corrida que se realiza por um percurso
técnico previamente assinalado, onde cada participante pode usufruir de toda
a beleza das paisagens do nosso concelho. O programa compreendida duas
disténcias: 18Km e 28Km.

Esta quarta etapa da competicéo integrou 0 Campeonato Regional de Trail
da Associagdo de Atletismo de Braga.

Texto e Foto: Andreia Barros*

EX-COMBATENTES: CONVIVIO A 23 DE ABRIL

O Nucleo dos Ex-
Combatentes de Mar, reuniu no
dia 11 de Margo de 2023 para
tratar de varios assuntos da
vida associativa do Nucleo.

Foram apresentadas as con-
tas, que depois de devidamen-
te esclarecidas nas vertentes
das despesas e das receitas,
mereceram a aprovagao por
unanimidade.

Foi marcado para o dia 23 de
Abril de 2023 a habitual home-
nagem anual que constard da
deposicdo duma coroa de flo-
res no monumento aos Ex-
Combatentes e uma romagem
ao Cemitério Paroquial. Segue-se uma eucaristia na Igreja Paroquial
em honra de todos os Ex-Combatentes e familiares. Finalizam-se as
comemoragfes com um almogo convivio onde todos podem partici-
par.

Discutiu-se a possibilidade de colocar em volta do monumento, um
gradeamento de protec¢do, no sentido de tornar aquele espago um
local mais reservado e de respeito.

Foi deliberado que no préximo convivio se procedera a elei¢do dos
corpos sociais do Nucleo, e, que, posteriormente se avangara para a
elaboracdo dos estatutos para consequente registo notarial com vista
a obtengao da respectiva personalidade juridica.

S.BARTOLOMEU DO MAR
ESPOSENDE

HOMENAGEM AQOS

EX-COMBATENTES

DO ULTRAMAR

DE ABRIL DE 2023

PROGRAMA
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ADELINO MARQUES, PRESIDENTE DOS DADORES DE ESPOSENDE,

A NACIONAL .

-

Adelino Marques recebe a distin¢ao das maos do Ministro

da Saide, Manuel Pizarro.

O presidente da Associagdo Humanitaria de
Dadores de Sangue do Concelho de Esposende,
Adelino Marques, foi distinguido pelo Instituto
Portugués de Sangue e da Transplantagdo
(IPST), no Dia Nacional do Dador de Sangue,
cerimonia que decorreu no dia 27 de margo, na
Biblioteca Almeida Garrett, Porto. Manuel
Pizarro, Ministro da Saude, presidiu a cerimé-
nia.

O Dia Nacional do Dador de Sangue, que de-
correram no dia 27 de margo, no Auditdrio da
Biblioteca Almeida Garrett, no Palacio de Cris-
tal, no Porto, apresentou um programa em que
se destacou a homenagem ao movimento asso-
ciativo, através da distingdo de varios dirigen-
tes, “pela sua dedicagdo, empenho e trabalho
em prol da causa do sangue”. Foram apresen-
tados, também, os novos mensageiros da dadi-
va para o corrente ano — Jodo Pedroso e Hugo
Campos, campedes nacionais de voleibol de
praia -, o Prémio de Voluntariado Digital na
Promocdo da Dadiva de Sangue e a nova Cam-
panha de Promogdo da Dédiva.

Manuel Pizarro, Ministro da Saude, presidiu
as cerimonias e iniciou o dia com uma dédiva
de sangue na unidade instalada no Palacio de
Cristal. No uso da palavra considerou a dadiva
de sangue como um “elemento fundamental”
no sistema de saude porque “permite salvar
vidas”. Reconheceu a importancia das associa-
¢Oes de dadores do pais que “sdo fundamen-
tais” para levar a cabo a recolha de sangue.

Elogiou, ainda, a “resposta positiva e impeca-
vel nos periodos mais criticos” por parte dos
dadores e, por isso, “o meu muito obrigado”,
salientou o ministro, que referiu ser esta “uma
marca de um pais de que nos podemos orgu-
Ilhar”. E rematou: “somos um dos paises do
mundo com maiores e melhores situagGes de
transplantagdes de 6rgdos”.

E terminou com um agradecimento aos dado-
res: “estou aqui para vos agradecer porque
hoje é o vosso dia”.

Por sua vez, a presidente do IPST, Maria An-
tonia Escoval, comegou por agradecer a pre-
senca de todos, referindo que os movimentos
associativos “sdo parte integrante da histéria
do Instituto” que tem “uma histéria ganhadora
ndo sé pelo sangue que recolhe como pelo
lugar cimeiro na transplantagao”, numa “luta
constante a resposta dos doentes”.

Por outro lado, defendeu a recolha
“voluntaria, anénima e ndo paga”, como
“valores importantes que vamos continuar a
defender”, opondo-se a possibilidade da Unido
Europeia legislar no sentido da dadiva ser paga.
Por outro lado, adiantou que a prioridade do
IPST vai continuar a ser a formagdo e a promo-
¢do da dadiva de sangue e seus derivados. Re-
feriu, ainda, que o perfil do dador alterou-se a
partir de 2019, pois, neste momento, ha mais

Texto e Fotos:
Manuel Azevedo™

AGRACIADO

Os agraciados posam para a fotografia.

mulheres a dar sangue do que homens. E con-
cluiu com o “reconhecimento e dedicagdo” a
todos os homenageados “pelo importantissimo
trabalho realizado”.

No final, Adelino Marques referiu que esta
distingdo “é, acima de tudo, uma homenagem
a todos os dadores de sangue do concelho de
Esposende, que comparecem em cada dadiva
realizada. Por outro lado, é também uma forma
renovar a responsabilidade do trabalho em prol
da dadiva gratuita”, referiu o presidente dos
Dadores de Sangue de Esposende.

Jodo Pedrosa e Hugo Campos, campedes
nacionais de voleibol de praia, sdo os novos
mensageiros da dddiva para 2023. Estes dado-
res de sangue referiram que ser “mensageiro”
é uma “honra muito grande porque é uma
causa muito importante”, para além de ser
“uma responsabilidade social”, segundo as
palavras de Hugo Campos. J4 Jodo Pedrosa, na
sua curta intervengdo salientou que ser mensa-
geiro “é uma forma de desenvolver valores
importantes como a solidariedade”.

A ceriménia terminou com um momento
musical proporcionado pela Tuna Académica
da Escola de Saude do Instituto Politécnico do
Porto.

ESCUTEIROS: ACAMPAMENTO E PROMESSAS

O Agrupamento N° 82 realizou, no fim de sema-
na de 25 e 26 de fevereiro, 0 acampamento de
promessas.

Esta atividade realizou-se no espago da sede do
nosso Agrupamento, e contou com a participagdo
de todas as secges, faltando apenas quatro
elementos por motivos profissionais / pessoais.

Ao longo do dia de sabado, os escuteiros tive-
ram oportunidade de se preparar para as promes-
sas, participando ao inicio da tarde na Vigilia de
Oragao, presidida pelo nosso Assistente de Agru-
pamento, Padre Viana.

Foram ainda criados alguns desafios de cozinha
em estilo "masterchef", ficando a responsabilidade

das compras e da preparacdo dos pratos a res-
ponsabilidade de cada “bando, patrulha e equipa”.
0 fogo de conselho, na noite de sabado, embora
de tema livre, incidiu especialmente sobre o escu-
tismo no mundo, em Portugal e no Agrupamento.
No domingo, realizaram-se as tdo esperadas
promessas na missa das 11H15.

Fizeram a sua promessa de lobito os seguintes

lobitos: Carina, Dinis, Barbara, Pilar, Juan e o
Kenny

Nos exploradores: Ariana, Bruna Patréo, Caroli-
na, Emilia, Paz e Leticia

Nos pioneiros: Anténia, Duarte, Mafalda, Samuel
e Santiago.

Mar - Esposende

916980926 ou 913979856
grupozespreirasdemar@hotmail.com

~ ,% Grupo Zés P'reiras de Mar

PUB
Rafael Correia Eletrodomésticos

0e
| 82

TLF. 253 987 026
TLM. 962 432 050
reeletrodomesticos@gmail.com

Avenida Padre Sa Pereira
Nr.17 A, Fracao |
4740-206 ESPOSENDE

DESDE 1999
A ENCONTRAR A MELHOR SOLUGAO

AGRADECIMENTOS
CARMA GONGCALVES COUTO

A Familia vem, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas que assis-
tiram ao funeral da saudosa extinta,
CARMA GONGALVES COUTO,
assim como aquelas pessoas que
lhe manifestaram o seu pesar neste
momento de dor e que participaram

na Missa do 7° Dia
S. Bartolomeu do Mar, 2023.03.28
A Familia

MARIA MARTINS VILAS BOAS

gy A Familia vem, por este meio, agra-
decer a todas as pessoas que assis-
tiram ao funeral da saudosa extinta,
MARIA MARTINS VILAS BOAS,
assim como aquelas pessoas que
lhe manifestaram o seu pesar neste
momento de dor e que participaram
na Missa do 7° Dia

S. Bartolomeu do Mar, 2023.03.30

A Familia




BRISA DE MAR - MARCO 2023 - N° 461

CANTINHO DO JARDIM
Primavera....

A chegada da primavera proporcio-
na-nos momentos de aprendizagens
significativas quer a nivel de concei-
tos matematicos e linguisticos, quer a
nivel do conhecimento do mundo e
do meio que nos rodeia.

Seguindo o mote de que a primavera
é o tempo de rejuvenescer principal-
mente das plantas e o aparecimento
de muitas cores e sons, realizou-se a
plantagdo de suculentas em floreiras
recicladas (pneus)

Os meninos da sala 1 (3 anos) partici-
param ativamente nesta atividade. Sem duvida que, esta atividade foi
espetacular e muito atrativa para as criangas, desde o momento da

Sérgia Pereira™

Educadora

liberdade de explorar o meio exterior (a ida ao monte buscar terra), o
mexer na terra com as suas préprias maozinhas (até colocar terra nos
bolsos da bata), o escolher da suculenta para plantar nos pneus.

A sensagdo de ter a terra nas maos para alguns foi estranha, mas para
outros foi muito mais que um momento ludico: o mexer, fazer boli-
nhas e o espanto e admiragao das maos sujas. Muitas vezes eu ouvia:
“Olha as mados sujas!” uns contentes por terem a terra nas maos e
outros um bocadinho incomodados pelo facto de terem sujado as suas
maozinhas. Estas experiéncias também sdo fundamentais e desafian-
tes para as criangas superarem as suas angustias e medos.

Agradego aos papds que nos disponibilizaram os pneus, as pessoas
que nos ofereceram as suculentas e as familias por toda a compreen-
sdo no desenrolar desta atividade. A envolvéncia da comunidade edu-
cativa neste tipo de atividades é muito importante pois proporciona
um desenvolvimento salutar e harmonioso nas nossas criangas.

MAR: SALAO PAROQUIAL ENTRA EM OBRAS DE REQUALIFICACAO

A Fabrica da Igreja Pa-

meu do Mar, na sua
reunidao do passado dia
17 de fevereiro, decidiu
adjudicar por
202892,00 euros, a
obra de reabilitagdo do
edificio do saldo paro-
quial de S. Bartolomeu
do Mar a firma Lima
Saleiro Unipessoal Lda.,
com sede na Rua da
Congosta Nova, N2 2, em Mar. A este valor acresce o IVA a taxa
legal vigente.

Os trabalhos a executar contemplam o edificio na tua totali-
dade, sendo remogdo da cobertura e reformulagdo de cobertu-
ra plana com telas de PVC, nas paredes exteriores alteracdo de
caixilharia para aluminio, colocacdo de sistema ETICS ao nivel
do andar e pintura

@ m ,\ M@ M ao nivel do R/C

com o mesmo

. . — material. Ja ao
: 2 2 E ‘|2 , . .

[T m o H nivel interior no

rés-do-chdo  de-

Alcado Nascente molicdo de palco e

roquial de S. Bartolo-|

execugdao de estru-
tura nova, criagao
de WC com condi-
¢Oes para deficien-
tes, colocacdo de

@ M M

M - [ l——“‘zm|’

Alcado Poente pavimentos todos
novos, refazer aca-
bamento de paredes e aplicagdo de

M@ Mm@

pladur nos tetos. No segundo piso
criagdo de WC para ambos os sexos
separados, coloca¢do de revestimen-
tos todos novos e pladur no teto. A
nivel de instalagbes técnicas estd
contemplada a execugdo de instala-
¢do toda nova de eletricidade, ited,
canalizagdes e implementacdo de
rede de seguranga contra incéndios.
O inicio das obras estda marcado
para o proximo més de maio.
Apela-se que todos os paroquianos
e amigos de S. Bartolomeu do Mar se
sintam sensibilizados e motivados
para ajudar a pagar as obras.
Entretanto, foi constituida uma Comissdo de Obras com a
finalidade de angariar fundos para custear as despesas.

Algado Norte

M M@ m

2 3
il D 2

Algado Sul

Carlos Lima

2egundo Gestor?

CONTABILIDADE

== TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA ==

Contabilidade Organizada

SINTA-SE SEGURO

AO SEU LADO NO FUTURO

Seguro Automovel

ACOREANA

Allianz @

orc (®) contabilidade Simplificada (@) Seguro Multiriscos Habitacdo  EILusiTANIA
contabilidade & seguros guro MiuTiiscos Tiabllacso Bty ~

IRS/Validacao de Faturas @ Seguro de Vida / PPR FIDELIDADE

Faca uma simulacdo aos seus seguros (Automével, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

Av. Igreja, n.> 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL




