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CENTRO SOCIAL DE MAR JUVE MAR CAI NOS QUARTOS COM O ALAVARIUM

Vamos ajudar o Centro
Social da Juventude de
Mar, através da liquidagao
do IRS.

Para tal, basta colocar no
rosto da declaracdo, no
CAMPO 1101, do QUA-
DRO 11, o NIF 501 087
524, e assinalar com um X
a opg¢ao “Instituicées Parti-
culares de Solidariedade
Soctal ou Pessoas Coletivas
de Utilidade Piiblica™.

Esta acdo ndo implica
qualquer custo para o contri-
buinte, dado que, 05% sdo

retirados do imposto total

que o estado arrecada.

Esta é mais uma forma de
ajudar o Centro Social da vartum, da primeira divisdo nacional. Perante um excelente jogo, a modalidade saiu premiada.

As meninas Sentores de Andebol do Centro Social de Mar ndo resistiram ao forte poderio do Ala-

Juventude de Mar a desen-
rvolver as suas atividades. Cont. p.7

OBRAS NO PAVILHAO DE MAR BELINHO: SANITARIOS AVANCAM FARMACIA SAI
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A BRISA DAS IDEIAS

Antony Capitdo™ ‘a -»

-

A Batalha de Teutoburgo| Ano 9 d.c., Augusto LS )
apaziguou Roma e o seu enorme trabalho de revitali-
zagdo e reorganizagdo floresce a olhos vistos. Entre-
tanto, o apenas nascido Império Romano estende-se de certa forma
até as fronteiras do Rio Elba. E para la que é enviado Varo com trés
legiGes - para a Germania além Reno, com o seu fiel chefe de cavala-
ria, Arminio, ele préprio um querusco, um nativo de uma tribo germa-
nica educado em Roma e que alcangara ao longo dos anos a maior
confianga do Estado Romano.

Varo faz-lhe de facto inteira confianga, muito embora o avisem que
Arminio possa estar a planear um alto ato de traigdo. No regresso
para a fronteira do Reno, Varo pensa que ird socorrer Arminio e entra
na Floresta de Teutoburgo, desviando-se do percurso habitual - um
bosque imenso, um local onde as legides ndo conseguem combater
como de costume. Com ataques sucessivos ao longo de poucos dias,
as trés legides serdo completamente massacradas - Roma ira estabe-
lecer a sua fronteira no Reno e a civilizagdo classica ai terd o seu limi-
te, criando a partir de entdo a profunda diferenga que ainda hoje sul-
ca a mentalidade europeia.

Antony Capitéo | antony.brisademar@gmail.com

FESTIVAL BONS SONS VOLTA A CEM SOLDOS -

“VEM VIVER A ALDEIA” é o convite do Festival BONS SONS, que se
realiza entre 12 e 15 de agosto, em Cem Soldos, Unido de Freguesias de
Madalena e Beselga, em Tomar.

Dedicado a misica popular, o festival que vai na 11%dic&o, é organizado
pela associagéo cultural local Sport Club Operario Cem Soldos (SCOCS). Este festival
constitui uma experiéncia “Unica” para cada participante pela vivéncia que 0 mesmo
proporciona na aldeia, que nesses dias fecha o trénsito no seu interior.

Constituido por oito palcos, o festival conta com presenga de 50 artistas do panorama
musical nacional como Rui Reininho, Lena d Agua, Grupo de Gaitas da Golegd, Canta-
deiras do Vale do Neiva, Fado Bicha, Cabrita, Cassete Pirata...

Simultaneamente, durante os dias do festival decorre uma feira de artesanato, jogos
artesanais e servigos de restauragdo assegurados pela populacéo local e por vérias
centenas de voluntarios.

Redagdo*

UITIMA HORA PAULINA DEIXA-NOS

No dia 5 de abril, faleceu Maria Paulina Cepa Martins, de 72 anos,
natural e residente em Mar, Rua da Bouga Grande, casada com José
Manuel, filha de Sebastido Marques de Sousa Martins e de Isabel Cerqueira
de Sousa e Cepa. A Paulina desenvolveu a atividade comercial na mercea-
ria que seus pais tinham na Rua do Calvério. Foi a enterrar no cemitério de
Mar.

Ao marido, filhos Paulo e Cristina e netos apresentamos sentidos pésa-
mes.

DADIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA OSSEA

A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue do
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma
recolha de sangue e registo de medula dssea, nos locais e
horas a seguir registados.

Em virtude do pais passar por um momento de falta de
sangue a nivel nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem a dadiva mais proxima, assim como
aqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta
sensacdo de ser solidario. Basta estender o brago e deixar
que a cadeia de solidariedade tenha continuidade. Dos inumeros testemu-
nhos todos confessam que dar sangue “néo custa nada”.

Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tdo nobre e humanitario!

Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as
mulheres podem oferecer o seu precioso liquido trés vezes ao ano.

Se é saudavel e gosta de partilhar a alegria com os outros ndo hesite e
compareca a dadiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer...
anonimamente.

Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue!

Sejamos solidarios!

MARCO: 3 - Gandra, Saldo Paroquial; 25 - Fonte Boa, Junta de Fre-
guesia, 15H00 as 19H00; 27 - Apulia, Saldo Paroquial. MAIO: 6 - Esco-
la Anténio Correia de Oliveira, Esposende, 15H00 as 19H00; 8 - Pal-
meira de Faro; 29 - Belinho, Escola Bdsica.

NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30.
Redagio*

DESPORTO - Ardebol Feminine
seniores - 2 Divisao

A equipa sénior iniciou 0 Campeonato Regional da 22 Divisdo Seniores Femininos —
Sério B, com os seguintes resultados:
Xico Andebol, 24 - Juv Mar, 19; Juv Mar, 26 - Sobreira, 21; BALTAR - CRDAC, 29 - Juv
Mar, 27; Juv Mar, 23 - S. Félix Marinha, 28; Juv Mar, 22 - Xico Andebol, 28.

Campeonato Nacional Juvenis

A equipa de Juvenis esta a competir no Campeonato Nacional Juvenis Femininos.
Esta competico esta organizada por zonas, tendo a Juventude de Mar sido apurada em
primeiro lugar.

Para a fase final apura-se o primeiro classificado de cada zona geografica da 22 Fase.
Esta disputa-se em regime de concentragéo, no sistema todos contra todos, a uma volta.

RESULTADOS: Maiastars, 18 - Juv Mar, 22; Juv Mar, 11 - Aimeida Garrett, 32; COLE-
GIO GAIA /ISPGAYA - COLGAIA, 41 - Juv Mar, 20.

Campeonato Nacional Iniciadas

A equipa de Iniciadas esta a competir no Campeonato Nacional Iniciadas, 22
Fase, Zona 2. Esta competicdo é semelhante a competigéo de Juvenis.

RESULTADOS: Juv Mar, 20 - COLEGIO GAIA/ISPGAYA - COLGAIA, 34;
Juv Mar, 21 - BALTAR - CRD 'A',34; Lega “A”, 67 - Juv Mar, 14.

Andreia Barros*

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alargar, ain-
da mais, a forma de divulgagao da instituicdo e das suas multiplas e
variadas atividades.

Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt
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Noticiario Relig

Pascoa

A Igreja Catolica celebra, no préoximo dia 17
de abril, a solenidade da Pascoa da Ressurrei-
¢do do Senhor.

A Pdascoa é a festa mais importante de todo o
calendario litargico da Igreja Catdlica. A Pascoa
é o fundamento da nossa fé, ela da sentido ao
nosso acreditar. Se Jesus ndo tivesse ressuscita-
do, estariamos a adorar um Deus morto.

Mas Jesus ressuscitou e subiu aos Céus, mas
ndo deixou de estar connosco. Ele o disse: «Onde estiverem dois ou trés reuni-
dos em Meu nome, Eu estarei no meio deles».

A ressurrei¢do de Jesus é a grande noticia, a grande Boa Nova, o grande Evan-
gelho que devemos anunciar e testemunhar de uns para com os outros. E neste
sentido que se insere a rica tradigdo do compasso da visita pascal. Ele ndo se
destina a verificar se as casas estdo limpas ou arrumadas. Destina-se simples-
mente a anunciar a Cristo ressuscitado. Neste ano de 2022, o Compasso Pascal
ndo saira a rua na comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar.

Neste ano, no domingo de Pascoa, havera Missa, na igreja paroquial, as 07H30
e 11H15. Na segunda-feira, havera Missa as 20H00.

Na celebragdo da Pascoa, merece destaque a Solene Vigilia Pascal, no séabado,
dia 16 de abril, as 21H45. Nela, sera benzido o lume novo no adro da igreja paro-
quial e aclamado o cirio pascal, sera feita a proclamagdo da Palavra de Deus
(cinco leituras e a oragdo dos fiéis), sera feita a liturgia batismal, com a béngdo
da 4gua de Batismo que ird ser colocada na pia batismal. E serd celebrada a
Eucaristia, com a transubstanciacdo do pdo e do vinho em Corpo e Sangue de
Nosso Senhor Jesus Cristo. A Vigilia Pascal é uma celebragdo longa (pelo menos,
uma hora e meia). Ndo devem participar nela, por isso, criangas que ainda ndo
tenham feito a sua Primeira Comunhdo.

A celebragdo do domingo de Pascoa é antecedida da vivéncia do Triduo Pascal:
Quinta-Feira Santa, com a celebragdo da Missa Vespertina da Ceia do Senhor, as
21H15, e a desnudagdo do altar. Sexta-Feira Santa, com a celebragdo da Solene
Acdo Liturgica, as 21H15, que compreende a proclamagdo da Palavra de Deus,
nela incluida a proclamagdo da Paixdo do Senhor, adoragdo a cruz e distribuigdo
da Sagrada Comunh3o, com as particulas consagradas no dia anterior. E o dia de
Sabado Santo, dia de siléncio e recolhimento, em memdéria da morte e sepultura
de Jesus.

A abrir a Semana Santa ou Semana Maior, temos, no dia dez de abril, o Domin-
go de Ramos na Paixdo do Senhor, onde se destaca a béngdo dos ramos, na
igreja velha, seguida de procissdo até a igreja paroquial, onde se segue a cele-
bragdo da Eucaristia, durante a qual é proclamado solenemente o Evangelho da
Paixdo do Senhor por trés leitores. A béngdo dos ramos sera feita as 07H15,
seguida de Eucaristia pelas 07H30, e as 11HO00, seguida de celebragdo da Eucaris-
tia pelas 11H15.

O més de maio é denominado, na devogdao do povo cristdo, como
“més de Maria”. Nele, voltamos a nossa atengdo especialmente para a
M3ae de Deus e nossa Made, louvando-a pelas suas virtudes e confiando-

Més de
maio:
“Més
Marna”

JESUS  °
RESSUSCITO

de

Cabeleireira e Depilacdo
CONCEICAD MARANHAOD
(UNISEXO]

lhe as nossas preo-
cupagoes.

A vivéncia do més
de Maria é dinami-
zada, de segunda-
feira a sabado, as
19H30 (Missa as
20HO00), pela cate-
quese da infancia e
da adolescéncia e

De Terca-Feira A Sasapo
9h30 as 12h00 - 14h00 as 19h00

Tel. 253871068 - Tim. 866847380
Estrada Nacional 13
S. BARTOLOMEU DO MAR

(Servico ao Domicilio | Lares de Idosos]

ioso Pe. Manuel
pelo Movimento Encontros de Jovens Shalom. Nos
domingos, as 15H00, é o paroco que orienta a oragao
mariana.

Em todos os dias, a oragdo é subordinada a um determinado tema,
que, geralmente, é tirado das virtudes de Nossa Senhora. A oragdo
consta da recitacdo do tergo em honra de Nossa Senhora, com medita-
¢0es em cada mistério referentes ao tema do dia, seguida da celebra-
¢do da Eucaristia ou celebragdo da Palavra, na qual sdo proclamadas
leituras também condizentes com o tema do dia, é feita uma homilia
alusiva ao tema e é feita uma oragdo universal também relacionada
com o tema do dia. No domingo, a oragdo consta da recitagdo do tergo
e béngdo do Santissimo Sacramento.

Oxala cada pessoa possa dispor da sua vida de tal modo que possa
tirar algum tempo para louvar a Mae de Deus e nossa Mae e pedir-lhe a
sua intercessdo junto de Deus por cada um de nds, pelos nossos famili-
ares, pela comunidade paroquial, pela paz na Ucrania e pelas grandes
intengdes do mundo e da Igreja universal.

Neste ano, temos mais uma intengdo a colocar nas nossas oragdes
individuais, familiares ou em assembleia cristd: os doentes infetados
pela COVID-19, seus familiares e amigos e todos os profissionais médi-
cos e paramédicos que ddo o melhor de si para acabar com a doenga.

Festa de Nossa Senhora de Fatima

A comunidade paroquial de S. Bartolomeu do Mar vai celebrar, com fé
e piedade, a festa em honra de Nossa Senhora de Fatima.

No dia 12 de maio, quinta-feira, a recitagdo do terco acontece as
19H30, seguida de celebragdo da Eucaristia, durante a qual é proferido
o sermdo em honra de Nossa Senhora de Fatima. No fim, sai a procis-
sdo de velas até a igreja velha, com regresso a igreja paroquial.

No dia 13, sexta-feira, as 19hH30, é recitado o terco, seguido da cele-
bragdo da Eucaristia e sermao em honra de Nossa Senhora de Fatima e
da procissdo até a igreja velha, com regresso a igreja paroquial.

Faz os sermdes o Padre José Dias Lima, missionario franciscano, resi-
dente no convento de Montariol, em Braga.

Todas as criangas e adolescentes que frequentam a catequese paro-
quial devem participar nas procissdes envergando a faixa da Cruzada
Eucaristica e colocando-se atrds da respetiva bandeira e dos escuteiros.

Todas as pessoas, desde as criangas até aos mais idosos, estdo convi-
dadas a participar nestes atos religiosos, exprimindo, assim, com as
nossas oragdes e 0s nossos canticos (quem canta reza duas vezes, no
dizer de Santo Agostinho), o nosso amor de filhos a boa Mae do céu e
da terra, cantando os seus louvores e pedindo-lhe a sua intercessdo
junto de Deus em nosso favor e dos homens e mulheres nossos irmaos
e irm3ds em todo o mundo, sobretudo os infetados pela COVID-19 e a
paz na Ucrania.

OBITO

No dia 22 de margo, no Hospital de Braga, faleceu Maria Olivia Justo Mara-
nhdo, de 77 anos de idade, residente na Travessa B da Avenida da Praia, em
Mar, filha de Daniel Martins Maranh3o e de Maria Rodri-
gues Justo. Era casada com Manuel Correia Afonso Sampaio
e mde de Olivia Maria, Manuel Anténio, Marlene e Elisa-
beth Maranhdo Sampaio. Foi a sepultar no cemitério de
Mar. Que o Senhor lhe conceda o eterno descanso.

A familia enlutada apresentamos 0s nossos mais sentidos
pésames.

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
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Concurso Cantinas Escolares Sustentaveis

Centro Social de Mar com “MEN(A0 HONROSA™

A cantina do Centro Social da Juventude de Mar
obteve uma Mengdo Honrosa no Concurso de Canti-
nas Escolares Sustentaveis — Geragdo S — com a
receita “MedalhGes de Pescada a Minhota”. O vence-
dor do concurso foi a cantina da Associagéo de Pais
da Escola Basica do Facho, com o prato “Massada
de Peixe com salada’.

A entrega dos prémios deste concurso, integrado
na iniciativa Margo com Sabores do Mar decorreu no
dia 31 de margo, nas instalagées do IPCA, e contou
com o apoio do supermercado Mercatlas.

Foram atribuidas também as meng6es honrosas ao
Centro Social e Paroquial de Fonte Boa, Centro
Social da Juventude Unida das Marinhas, Associa-
céo Desportiva, Cultural e Social de Criaz-Apdlia, Escola Basica de Forjées,
Centro Social e Cultural de Gandra, Centro Comunitario de Vila Cha, Santa
Casa da Misericérdia de Esposende e Centro de Intervengdo Cultural e Social
de Palmeira de Faro (CICS). Participaram, ainda, o
Centro Social da Juventude de Belinho, Grupo Agéo de
Solidariedade Social de Antas, Centro Social da Paré-
quia de Curvos, Escola Basica de Aptlia, ASCRA, Esco-
la Basica de Antas, e Escola Antonio Correia de Oliveira.

Rita Pinheiro, do Instituto Politécnico de Viana do Cas-
telo, e Rui Lima, nutricionista da Dire¢do Geral de Edu-
cagao, foram os responsaveis pela avaliagdo dos pratos
presentes ao concurso.

As receitas a concurso foram compiladas num livro,
pela Camara Municipal, o qual foi distribuido a todas as cantinas.

E como os curiosos podem querer provar esta deliciosa iguaria, nada como
deixar a receita para fazer e degostar.

MEDALHOES DE PESCADA A MINHOTA
Receita (para 1 pessoa)
Ingredientes:

72 g - lombo de pescada
25 g - cebola crua

10 g - broa milho

10 g — pimento verde cru
06 g — bacon, fumado
05 ml - azeite

02 g — orégéos secos

02 g - limdo, cru
01g-alho

0,5 g - pimenta branca
0,1g-sal

Preparagéo:

1 — Depois de descongelados os medalhdes e higienizados com agua, tempe-
ram-se com sumo de lim&o, sal e pimenta. Deixam-se a marinar.

2 - Corta-se 0 bacon em cubinhos e o pimento em pequenos quadrados.
Misturam-se estes ingredientes com a cebola picada, espalham-se no fundo
de um tabuleiro que possa ir ao forno.

3 — Desfaz-se a broa e enrola-se nela os medalhdes (estilo panado). Depois
de envolvidos na broa, colocam-se no tabuleiro.

4 — Coa-se o liquido onde marinaram os medalhdes, e coloca-se 0 mesmo no
fundo do tabuleiro. Regam-se os lombinhos com o azeite. Polvilha-se, ainda,
com orégéos secos levando a assar em forno moderado.

5 — Como acompanhamento, pode servir arroz branco e legumes cozidos
(cenoura, feijdo verde, e couve coragdo) levemente
salteados em azeite e alho.

Texto: Manuel Azevedo*
Fotos: Sofia Sd

Nota: Os artigos assinados sdo da inteira Os artigos em que a assinatura con-

responsabilidade dos seus autores. tem * estdo escritos segundo o novo

acordo ortogrdfico.

Uma S") Sal’lde Patricia Grave,

Médica Veterindria® 4

Se na rubrica do més ante-
rior espelhamos uma pequena
amostra do trabalho feito na
recuperagao do lince ibérico,
nomeadamente o projeto
Lynxconnect desenvolvido no
sul de Espanha e Portugal,
hoje falamos de outra espécie
fundamental do nosso ecos-
sistema. A lebre ibérica en-
contra-se ameagada de extin-
¢do por dois motivos fundamentais. Ndo s6 pela doenga viral denominada
mixomatose (com uma mortalidade acima dos 60%, desde 2018), como pela
destruigdo do seu habitat natural.

Como travar a diminui¢do da populagao de lebre-ibérica em Portugal?

O Centro de Reprodugdo de lebre-ibérica criado com o objetivo de evitar a
extingdo funcional da espécie, assenta em pilares fundamentais como deter,
reproduzir e libertar estes leporideos, mantendo o seu natural comporta-
mento, contrariando assim o declinio apresentado nos ultimos anos.

Como preservar o selvagem comportamento destes leporideos?

O contacto com os seres humanos é reduzido ao minimo, a alimentagdo
aproxima-se o mais possivel a realidade de campo, os animais sdo continua-
mente expostos aos ruidos de atividades humanas de forma a reconhecerem
como uma ameaga e ndo sdo reproduzidos animais que ndo expressem o
total comportamento selvagem.

Trata-se de um centro de reprodugdo, ou centro de estudos?

De acordo com o médico-veterinario Fabio Abade Santos, cofundador do
projeto, este centro ndo so serve de local de reprodugdo controlada da espé-
cie, como ao contrdrio de outras instituigdes encontradas em Espanha, com
semelhante propdsito, serve ainda de local de estudo da espécie. Uma vez
que ndo se trata de um cercado simples, mas de instalagbes complexas e
diversificadas, que permitem uma observagdo muito mais detalhada dos seus
animais. Para este efeito, servem as camaras que tém disponiveis em varios
pontos das instalagdes e o controlo da alimentagdo que os animais ingerem.

Que caracteristicas tem esta espécie?

A lebre ibérica vive habitualmente a sul do Tejo e ao contrario do coelho
bravo ndo vive em grupos, nem faz tocas. Nasce a superficie do solo e as suas
crias apds o nascimento rapidamente se tornam independentes e se sepa-
ram, chamando menos a atengdo dos predadores.

Existem mais espécies de lebre?

Sim, de Quais as metas para 2022?

Atualmente, ja nasceram em cativeiro mais de 70 exemplares, e hd o objeti-
vo de ainda neste ano serem colocados em liberdade alguns destes animais.

Este artigo foi baseado numa investigagdo feita pelo site do préprio centro,
https://lebre-iberica.pt, que recomendo vivamente a sua pesquisa. A galeria
de fotografias é maravilhosa e demonstra bem os frutos deste projeto. Dese-
jamos o maior sucesso para este projeto e que sirva de incentivo para novas
ideias, que travem a perda da biodiversidade ibérica.
facto existem outras espécies de lebre que também estdo sob ameaca de
extingdo. Por esse motivo o centro pretende aumentar a sua area de atuagdo
e alargar para mais espécies o seu trabalho.
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COMANDANTE JUVENAL CAMPOS HOMENAGEADO

Fol.o'.-[ﬂsf . ir

O Comandante Professor Juvenal Cam-
pos, da Associagdo Humanitaria dos Bom-

menageado publicamente pelos seus 47
anos ao servigo da corporagdo humanita-
ria, no dia 20 de margo, cerimonia que
contou com a presencga da Secretaria de
Estado da Administracdo Interna, Patricia
Gaspar.

Na ceriménia foram distinguidos, ainda,
varios bombeiros da Associagdo de Espo-
sende, tanto pela Liga dos Bombeiros
Portugueses, como pela Associagdo Hu-
manitaria dos Bombeiros Voluntérios de

Esposende.

Como forma de perpetuar este reconhecimento ao incansavel Co-
mandante Juvenal Campos, exemplo de dedicagao, esforgo e abnega-
¢ao para toda a sociedade civil e ndo apenas para os proprios bombei-
ros locais, concelhios ou nacionais, foi descerrada uma placa na Sala
de Formagdo que passou a designar-se “Sala Comandante Juvenal
Campos’. '

Na sesséo solene usaram da palavra varios oradores, nomeadamen-
te, o presidente da Assembleia Geral dos Bombeiros de Esposende,
Agostinho Pinto Teixeira, Juvenal Campos, o vice presidente da Dire-
¢a0 dos Bombeiros, Hercilio Campos, o comandante dos Bombeiros

“de Barcelinhos em representacdo da Liga dos Bombeiros Portugueses,
José Beleza, o presidente da Direg&o, Jodo Nunes, o presidente da
Assembleia Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil, General Duarte
da Costa, o presidente da Camara Municipal de Esposende, Benjamim
Pereira e a Secretaria de Estado da Administragdo Interna, Patricia
Gaspar.

O concelho e os Bombeiros ndo tém palavras para agradecer a for-

ma simples mas extremamente Util e eficaz com que o Comandante
Juvenal Campos orientou e comandou o Corpo Ativo, tendo dedicado
toda a sua vida e experiéncia a causa do proximo, quer no socorro de
pessoas e bens, quer em missdes humanitarias, como a dirigida a
Timor Lorosae. Obrigado Juvenal Campos!

Redagao™

beiros Voluntarios de Esposende, foi ho-

NOTGICIAS DA ASSOCIACAO
ANIVERSARIDS

MARCO
03 - Manuel Martins de Abreu Cepa, 92
- Manuel dos Santos Cepa, 46
- Maria Afonso Pires Sampaio, 78
- Lara Laranjeira, 21
04 - Carlos Alberto Capitdo Rei, 55
- Estevéo Vaz Saleiro Laranjeira, 48
06 — Ana Maria Capitdo Carqueijo, 35
- Maria Carolina Alves Cardante, 73
- Pedro Rei da Costa, 24
07 — Rui Alexandre da Silva Afonso, 39
10 - Delfim Fernando Dias e Cepa, 64
13 - Adao Sapateiro Patrédo, 75
14 - Inaya Rei da Costa, 12
- Saina Rei da Costa, 12
15 — Manuel Sampaio Martins, 59
- Maria Manuela C. Sousa Viana Mara-

20 - José Martinho Alves Cardante da
Costa, 64
23 — Manuel da Cruz Rei, 78
- Anténio Jorge da Costa, 75
24 - José Capitdo Vila-Cha, 37
25 — Eduardo Cruz Rei, 29
26 — Maria Conceigao Laranijeira Alves, 67
27 - Eva Leitéo, 18
28 — Joel Pires Sampaio, 50
28 — Cédric Coelho, 37
30 - Dr.2 Madalena Laranjeira de S, 38
31 - Luana Almeida Caramalho, 12

A todos os aniversariantes ‘Brisa de Mar”
deseja muitas felicidades e longos anos de
vida.

nhéo, 78
17 — Prof®. Maria Fernanda Martins Valen-
¢a, 65

Redagio*

Colaboracao

A colaboragdo de cada assinante, por mais pequena que seja,
é sempre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevi-
véncia do “Brisa de Mar” .

Queremos que o Jornal chegue as maos de cada leitor. Mas,
em parte, tudo depende, e muito, da colaboragdo e apoio que
cada um manifesta através da sua magnifica generosidade ao
contribuir com a sua oferta de assinante, pois “grdo a grao en-
che a galinha o papo”, como diz 0 nosso povo.

Apelamos a solidariedade de cada um para que possamos
continuar com este projeto de interesse para toda a nossa co-
munidade.

Redagdo™
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BIBLIOTECA MUNICIPAL RENOVADA

As obras de requalificagdo, do mobilidrio e da funci-
onalidade de espagos da Biblioteca Municipal Manuel
de Boaventura, em Esposende, foram inauguradas no
dia 19 de margo, num investimento de 500 mil euros.

para um painel digital em exclusivo para consulta da
Biblioteca Digital do Cavado - AQUALIBRI. Ainda neste
piso, os utilizadores tém ao dispor a sala de leitura
geral. No 1.2 piso, foi possivel instalar uma mediate-
ca, com uma Smart TV para visionamento audiovisual
e computadores de acesso a internet, uma zona de
trabalhos de grupo e um espaco de jogos de tabuleiro
para empréstimo ou utilizagdo. A sala de leitura geral
do 1.2 andar foi também ampliada. O espago infantil,
também no 1.2 andar, é composto por duas salas,
uma destinada ao conto e a imaginagdo de atividades
em grupo, e outra, de leitura infantil.

Biblioteca Digital do Cavado

O Jornal “Brisa de Mar’, propriedade do Centro Social da
Juventude de Mar, faz parte do espdlio da Bibliteca Digital do
Cavado “AQUAQLIBRI, que foi apresentada no dia 11 de
margo, no Férum Anténio Rodrigues Sampaio, em Esposende
e que contou com a presenca da Bibliotecaria Municipal, Luisa
Leite € do presidente da Camara Municipal de Esposende,
Benjamim Pereira.

O projeto “Aqualibri’ (que em latim significa “agua livre”) é
desenvolvido pela Rede Intermunicipal de Bibliotecas de Leitu-
ra Publica do Cavado (RIBCA), criada em 2018, no ambito da
Comunidade Intermunicipal do Cavado, e engloba as Bibliote-
cas de Braga, Amares, Barcelos, Vila Verde e Esposende e o
municipio de Terras de Bouro. Este projeto permite o acesso
ao patrimonio bibliografico e documental das Bibliotecas ade-
rentes. Esposende mostra mais de meio milhar de documentos
historicos, bem como o arquivo fotografico municipal desde a
década de 80 até a atualidade, além de revistas e jornais com
5170 entradas.

Esta Biblioteca pode ser
aqualibri.cimcavado.pt/

consultada em: hitps:/

Redagio™
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DAR SANGUE E... DAR VIDA. DE SANGUE. SEJA SOLIDARIO!
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POR BELINHO...

OBRAS NOS SANITARIOS DO ADRO

As obras de reconstrugdo dos sani-
tarios existentes no adro paroquial
de Belinho continuam ao ritmo pos-
sivel. Para custear as despesas com
esta obra de importancia para todos,
a Unido de Freguesias de Belinho e
Mar recebeu um apoio financeiro da
Camara Municipal de Esposende no valor de 77 804 euros para pagar a
construgdo dos sanitdrios que estdo a ser construidos na zona envol-
vente da Igreja Paroquial de Belinho.

Redagdo™

FARMACIA MUDA-SE PARA ESPOSENDE

A Farmdcia Ana Silva, de Belinho, estad a
desencadear o processo de mudanga de
sede para a cidade de Esposende. A Cama-
ra Municipal ja deu parecer favoravel a
esta deslocagdo da farmacia ao Infarmed.

Apesar desta saida é intengdo da proprie-
taria, Dr.2 Ana Silva, manter no local um
posto de distribuicdo médica para assegu-
rar o apoio social as populagGes.

Esta mudanga ja desencadeou a petigdo do agendamento de uma
Assembleia de Freguesia da Unido de Freguesias.

Redagao™

ESCOLA BASICA DE MAR

SER AMIGO E...

.. muito bom e divertido! (Ariana Abreu)
.. passear juntos! (Daniel Pascoal)

.. partilhar um chocolate! (Dora Barbosa)
. ser feliz, simpatico e amavel! (Duarte

L:ma)

... guardar um segredo! (José Capitdo)

... tratar bem os companheiros! (Lara

Lima)

... amar os outros! (Maria Inés Freitas)

... abragar! (Marta Novo)

... ser bondoso! (Matilde Vitorino)

.. ndo por ninguém de parte! (Nicole Pei-

xoto)

.. brincar em conjunto! (Riana Gongalves)

...dar carinho! (Salvador Oliveira)

.. rir em conjunto! (Santiago Marques)

... ajudar quando alguém precisa (Tatiana

Cepa)

Ser amigo é tdo bom! Basta ter bom coragao!

Escrita coletiva— Turma MB - 2.° ano

Escola Bdsica de Mar

ESCRITOR JOSE GOMES NA ESCOLA

No dia 15 de margo, a Escola Basica
de Mar recebeu o escritor José Torres
Gomes, natural de Belinho, uma das
freguesias do concelho de Esposende

O encontro decorreu de forma mui-
to agradavel. Durante o mesmo, os
alunos relembraram a obra “Zé Trinca-
Espinhas e as Letras do Lago”, que
leram nas aulas.

Os alunos ficaram a saber que é
muito importante ndo desistir dos
seus sonhos através do exemplo de
: : vida de José Torres Gomes, que ape-
sar de ter apenas 10% de visdo, nunca desistiu de ser escritor. Com a
ajuda das novas tecnologias, como por exemplo do computador, José
Torres Gomes ja publicou vdrios livros e encontra-se a escrever ou-
tros.

No final do encontro, o escritor autografou a obra “Zé Trinca-
Espinhas e as Letras do Lago”, que os alunos adquiriram.
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Desporto - Andebol Feminino - Taca de Portugal

JUVE MAR CAI'NOS QUARTOS FRENTE AO ALAVARIUM

O nervosismo foi grande
e muito, e, pesar de ter
feito um bom jogo, a equi-
pa de andebol feminino da
Juventude de Mar, em
Esposende, ndo resistiu ao
poderio do primo divisiona-
rio Alavarium, de Aveiro,
perdendo nos quartos de

Equipa de Seniores de Andebol da Juve Mar

final, na Taga de Portugal,
por um expressivo 12-36.

Todos reconheciam que o jogo dos quartos de final da Taga de Portugal em
andebol feminino se apresentava muito dificil para a equipa de Esposende dada
a diferenca de valores em campo; ou seja, o Alavarium disputa a primeira divisdo
e provas internacionais, enquanto a equipa de S. Bartolomeu do Mar se encontra
a disputar a segunda divisdo. Por outro lado, o Alavarium apresentou-se rechea-
do das melhores atletas.

Mesmo assim, e apesar da equipa da casa acusar algum nervosismo durante a
primeira parte, e ter falhado na concretizagdo final, as
atletas de Mar reencontraram-se na segunda parte e disputaram o jogo com um
maior equilibrio. Com a garra e determinagdo tdo caracteristicas na equipa de
Mar, as atletas nunca baixaram os bragos e face ao maior poderio da equipa de
Aveiro, e deram boa réplica, deixando um excelente cartaz da modalidade peran-
te um pavilhdo com a bancada repleta de assisténcia.

O Alavarium dominou o jogo, mercé do valor da equipa ndo apenas em termos
qualitativos e competitivos, como em termos de estatura fisica, o que constitui
um contratempo natural.

A alegria e a confianga das
atletas de Esposende foram
uma constante, pelo que valo-
rizaram o encontro.

Jogo no Pavilhdo de Vila Cova
(Barcelos)

Arbitras: Fldvia Santos e Sara

Equipa de Andebol do Alavarium

Pinto

JuveMar: Isabel Regado; Ana Carolina Casal; Ana Couto (2); Ana Coutinho; Ana
Mota; Carolina Simées (1); Ana Pedrosa (3); Solange Lima; Andreia Pereira; Mar-
ta Patrdo (3); Inés Viana (2); Maria Afonso (1); Josefa Névoa,; Vanessa Enes; Mar-
ta Coutinho e Bdrbara Boaventura.

Técnico: Artur Rosdrio

Alavarium: Maria Antunes; Andreia Costa; Leonor Gongalves (7); Catarina Soa-
res (4); Sara Rodrigues (1); Lali Silva (4); Joana Teixeira; Diana Oliveira (1); Ana
Martins (2); Erica Siqueira (3); Maria Ferreira (2); Mdnica Soares; Constanga
Sequeira (8); Shayane Oliveira; Carolina Justino (2) e Soraia Fernandes (2)

Técnico: JoGo Pinho

Intervalo: 3-16

No final, os dois técnicos concordaram na andlise do jogo, reconhecendo a
diferenga entre as equipas, tendo realgado o desempenho das atletas.

Jodo Pinho, técnico do Alavarium salientou: “defrontamos uma equipa da
22divisdo com muita qualidade e valor; é muito importante na Taga de Portugal
haver estes jogos para estas equipas terem outra experiéncia. Como equipa
fomos sérios; demos o nosso melhor e respeitamos um bom adversario. A Juve
Mar esta de parabéns e desejo que continue a fazer um bom trabalho.”

Por sua vez, o técnico da JuveMar, Artur Rosario, referiu
que “o jogo previa-se muito dificil; a equipa entrou nervosa
e a falta de experiéncia e o desnivel das equipas ditaram
tudo. O ritmo das equipas é diferente. Mesmo assim, tenta-
mos o melhor. Dou os parabéns a minha equipa porque se
esforgou e fez o melhor. Vamos continuar a trabalhar e a
fazer o melhor possivel.”

Texto e Fotos: Manuel Azevedo*

OBRAS NO PAVILHAO EM BOM RiTMO

Os trabalhos das obras
de requalificagdo e de
substituicdo da cobertura
do Pavilhdo Gimnodespor-
tivo do Centro Social da
Juventude de Mar, em
Esposende, continuam em
bom ritmo e dentro do
tempo previsto, segundo
revelou o  presidente
Estévdo Abreu. “Sdo obras
delicadas e que obrigam a um trabalho especifico, pelo que tém o seu
tempo de execugdo. Aguardamos com ansiedade vé-las concluidas
para voltarmos a ocupar o pavilhdo com as nossas criangas e juventu-

de na pratica do andebol”, adiantou o presidente.
Redagao*

COMISSAO DE FESTAS DA ROMARIA
ORGANIZA VIAGEM A FATIMA

A Comissdo de Festas da Romaria de S.
Bartolomeu do Mar, Esposende, tem
programada uma viagem e peregrina-
¢d0 ao Santuario de Fatima, no proximo
dia 30 de abril de 2022, pela médica
guantia de 20€, por pessoa.

Esta peregrinagdo destina-se a angari-
ar receitas para ajudar a custear as
muitas despesas que a tradicional ro-
maria de S. Bartolomeu acarreta.

No regresso, a comitiva passa pela
cidade dos ovos moles, Aveiro, para dar
continuidade a jornada de convivio que
se pretende com esta iniciativa.

Os interessados devem contactar os
telem: 962 908 497 ou 964 537 830.

Redagdo*

AGRADECIMENTO
DAVID COSTA DA SILVA

A Familia vem, por este Unico meio, agradecer a todas as
pessoas que assistiram ao funeral do saudoso extinto, DA-
VID COSTA DA SILVA, assim como aquelas pessoas que
lhe manifestaram o seu pesar neste momento de dor e que
participaram na Missa do 7° Dia

S. Bartolomeu do Mar, 2022.03.10 .
A Familia

Contactio
968 181 424

Rua da Urbanizacao, n°® 30 = Lugar de cima - Mar
4740-512 Esposende
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Sofia Enes™
CANTINHO DO JARDIM e Soed
O PAPEL DOS PAIS NO DESENVOLVIMENTO DOS FILHOS L

Margo, no Centro Social
da Juventude de Mar
(CSJM) é um més espe-
cial: ¢ o més em que
celebramos o Dia do
Pai, aquela figura tdo
importante nas nossas
vidas e que nos marca
de uma forma inesque-
civel.

Tornar-se pai implica
ter um novo papel, que ndo existia antes e, por isso, exige um conjunto de
respostas que usualmente ndo eram usadas, sendo que também é um tempo
. de aprendizagem e adaptagdo. O conceito de parentalidade é variado e tem
vindo a modificar-se em termos histdricos e sociais: as expectativas de hoje em
relagdo ao papel de pai sdo diferentes das expectativas que se tinham ha 50
anos atras.

Estd mais que provada a importancia do papel dos pais no desenvolvimento
das criangas: os pais importam e muito! A relagdo pai - filhos tem repercussdes
no desenvolvimento sauddvel em todos os dominios: linguagem, pensamento,
fisico e social - emocional. Esta implicagdo comega desde cedo, por exemplo, na
sensibilidade do pai nos momentos de brincadeira que parece ser central no
estabelecimento da relagdo de vinculagdo. Por sua vez, ter uma vinculagdo

segura traz beneficios ndo s6 imediatos como a longo prazo, estando associada
a um maior sucesso académico e a competéncias de socializagdo nas criangas.
Tendo os pais como base segura, a crianga sente confianga para explorar o
ambiente que a rodeia, na medida em que sente que estes estardo acessiveis e
serdo sensiveis as suas necessidades caso venha a precisar deles.

Quando os pais estdo verdadeiramente envolvidos nos cuidados diarios (por
exemplo na alimentagdo, banho, brincadeira...) dos filhos, estdo, também, a dar
amor, seguranca e confianga, o que também contribui para que mais tarde as
criangas tenham a confiangca e seguranga necessarias para estabelecer boas
relagGes sociais com os colegas.

N3o basta estar presente; é importante querer estar presente e fazer deste
tempo um tempo de qualidade, tanto para os pais como para os filhos. Assim, a
quantidade de tempo que passam juntos tem menos importancia do que aquilo
que fazem durante esse tempo e da motivagdo que tém para estar envolvidos.
Mais do que ser o pai (ou a mae), é a qualidade parental que importa: ser sensi-
vel aos sinais e necessidades das criangas, responder aos mesmos de forma
harmoniosa, estar disponivel quando a crianga precisa, estimular o desenvolvi-
mento, dar afeto, estabilidade, seguranca, cuidados basicos e orientagdo e
limites.

Pai é cuidar com cuidado. Pai é Amor!

ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...

Sagrado Lausperene

Realizou-se nos dias 12 e 13 de margo a Adoragdo ao Santissimo Sacramento.

0 nosso Agrupamento esteve presente na missa de abertura que decorreu na nossa
Igreja Paroquial, no dia 12 de margo, pelas 19H30, sendo responsavel pelos cénticos,
leituras e acolitos.

Uma missa simples, mas plena de significado, tendo os canticos sido adaptados ao
momento que se viveu.

Apds a missa, e até as 21H00, o nosso agrupamento esteve em Adoragdo com canti-
cos, oracdes, em siléncio e rezando.

Foi um momento especial de preparagéo para a Pascoa. De realgar a forte participa-
¢do de todo o agrupamento, muitos familiares e paroquianos, dedicando assim um
pouco de seu tempo a Jesus Eucaristico.

Dia do Pa

A festa do dia do Pai, realizada na nossa Igreja Paroquial, no passado dia 20 de margo,
¢ para todos um momento especial. Primeiro porque se celebra S. José, Pai de Jesus, e
porque se celebra também o dia de todos os Pais.

Na nossa Paréquia, de ha uns anos a esta parte, esta festa é realizada em conjunto
com a catequese paroquial e o grupo de jovens Shalom. Este ano no foi excepgéo, e
percebeu-se a cumplicidade entre os varios movimentos paroquiais.

0O momento alto desta celebragéo fez-se no momento de agao de gragas quando todos
os catequisandos foram oferecer a todos os pais presentes uma lembranga para assina-
lar este dia especial.

Jodo Paulo Cepa*

Que bom que é ver a igreja a voltar a sua normalidade, e as festas liturgicas
a ocuparem o seu lugar, antes da pandemia.

Atuacao da Fanfarra

A Fanfarra do nosso agrupamento deslocou-se, no passado dia 27 de margo, a Morei-

ra de Geraz do Lima, para atuar e
g abrilhantar as Festividades em
honra do Senhor dos Passos daque-
la paroquia.

Depois das entradas da nossa
fanfarra, seguiram-se os atos religio-
sos na Igreja paroquial, findos os
quais se realizou a procissdo em
diregdo ao Calvario, onde esta parou
para assistir ao belissimo Sermé&o,
proferido pelo Padre Manuel Brito,
paroco de S. Paio de Antas, Fragoso
e Tregosa e assistir a procissao do encontro entre Jesus e sua mae. Apos o Sermao, a
procissdo regressou a igreja, onde depois de recolhida, fizemos as nossas habituais
despedidas.

Foi a nossa primeira atuacao desde o inicio da pandemia sem méscara.

Agradecemos & Comissdo de Festas de Moreira de Geraz do Lima a confianga na
nossa fanfarra. Os parabéns a todos os escuteiros pela sua prestagdo, e um obrigado
aos familiares dos nossos escuteiros que se deslocaram em grande numero para acom-
panhar a nossa atuagao.

@QMC'Q Gestor?

contabilidade & seguros

CONTABILIDADE SINTA-SE SEGURO
== TRANSPARENCIA, RIGOR E EFICIENCIA === AO SEU LADO NO FUTURO s
Contabilidade Organizada Seguro Automovel Allianz @
Contabilidade Simplificada @ Seguro Multiriscos Habitacao  EILusITANIA
IRS/Validacao de Faturas @ Seguro de Vida / PPR FIDELIDADE

Av. Igreja, n.° 9 | 2.° Andar- Escritério L | 4740-57 1 Marinhas

253 96 40 50 | segundogestor@gmail.com

Faca uma simulacdo aos seus seguros (Automovel, Multirriscos, etc.).
Sabia que se agrupar os seus seguros todos,
consegue uma poupanca de 20%.

INFORMACAO
FISCAL RELEVANTE

ROMARIA DE §. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL




