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   As obras de requalificação do Pavilhão de Mar estão quase concluí-
das, o que permite voltar à prática desportiva intra muros. 

 

GALAICOFOLIA NO CASTRO DE S. LOURENÇO 

P. 7 

 

 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU JÁ BRILHA 
A multis-
secular 
Romaria 
de S. 
Bartolo-
meu do 
Mar, em 
Esposen-
de, entre 
15 e 24 de 
agosto, já 
tem car-
taz atra-
tivo. 

P. 2  

PAVILHÃO GIMNODESPORTIVO DE MAR QUASE PRONTO 

P. 5 

A festa da 
Galaicofolia 
decorre no 
Castro de S. 
Lourenço, em 
Vila Chã, 
Esposende, 
entre os dias 
21 e 24 de 
julho. 

FESTA FINAL DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

23 DE JULHO       
15H30 

PAVILHÃO  DE MAR 

 

DESPEDIDA DOS NOSSOS FINALISTAS DO PRÉ 
ESCOLAR E DO CATL 

P. 2 
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S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE ROMARIA 

DÁDIVAS DE SANGUE E REGISTO DE MEDULA ÓSSEA 

 

    A Romaria de S. Bartolomeu do 
Mar, em Esposende, que decorre 
entre 15 e 24 de agosto, já tem o 
programa fechado para as festivida-
des que decorrem no presente ano. 

   Assim, a Comissão de Festas orga-
nizou um programa condizente com 
os pergaminhos desta multissecular 
Romaria que atrai milhares de devo-
tos à sua igreja e praia, com desta-
que para os que cumprem a tradicio-
nal promessa da oferta do frango 
preto e do banho santo, no mar. 

   Contamos, no próximo número dar 
destaque especial à nossa Romaria. No entanto, e para uma maior 
divulgação, importa dar já umas dicas sobre o programa. Assim, a 
preparação religiosa para as festividades inicia-se no dia 15, com a 
Novena. No dia 21, decorre a recolha de andores de flores naturais. 
No dia 22, decorre a tradicional Feira do Linho. No dia 23, entram as 
Bandas de Música de Antas e de Belinho, do concelho de Esposende. 
No dia 24, dia do Padroeiro, há o tradicional Banho Santo, ao longa da 
manhã e a Missa Solene pelas 11H00. Ao início da tarde entram a 
Banda Nova de Barroselas e a Fanfarra dos Escuteiros de Mar. Segue-
se a Procissão ao mar, pelas 15H00, e a atuação do artista Nuno Ribei-
ro. A encerrar as festividades há sessão de fogo piromu-
sical. 

 

Antony Capitão | antony.brisademar@gmail.com 

   Ogmios| Dos povos anteriores aos Celtas 
ficaram os dólmens, os menires, os cromele-
ques, que ainda hoje podemos admirar – até 
em S. Bartolomeu do Mar, Esposende – e que tão pouco 
conhecemos. Dos Celtas, além dalgumas alusões incertas 
aos druidas e às ordens dos bardos, ficaram algumas refe-
rências à sua mitologia. Um dos seus deuses chamava-se 
Ogmios. 
   Ogmios tem algumas parecenças com Heracles, ao ser 
também um guerreiro vestido com uma pele de leão – no 
entanto, a sua força não está tanto no físico, mas sim nas 
palavras, pois da sua língua saem cadeias de ouro que se 
prendem aos nossos ouvidos. É o deus da eloquência, o pro-
tetor dos oradores – não daqueles que usam a oratória para 
manipular, mas daqueles que fazem a ponte entre nós e os 
deuses. Quem sabe se este deus não terá sido evocado pelas 
ruas da nossa aldeia há muitos, muitos, muitos séculos 
atrás? 

S. BARTOLOMEU DO MAR: TERRA DE PRESÉPIOS 

 
Antony Capitão* 

Redação* 

   A Associação Humanitária dos Dadores de Sangue do 
Concelho de Esposende informa que vai decorrer mais uma 
recolha de sangue e registo de medula óssea, nos locais e 
horas a seguir registados. 
   Em virtude do país passar por um momento de falta de 
sangue a nível nacional, apela-se a todos os habituais dado-
res para comparecerem à dádiva mais próxima, assim como 
àqueles que nunca deram sangue para experimentarem esta 

sensação de ser solidário. Basta estender o braço e deixar que a cadeia de 
solidariedade tenha continuidade. Dos inúmeros testemunhos todos confes-
sam que dar sangue “não custa nada”.  
   Do outro lado, alguém vai agradecer este gesto tão nobre e humanitário! 
   Os homens podem dar sangue quatro vezes ao longo do ano, enquanto as 
mulheres podem oferecer o seu precioso líquido três vezes ao ano. 
   Se é saudável e gosta de partilhar a alegria com os outros não hesite e 
compareça à dádiva de sangue. Vai ver que gosta e alguém vai agradecer… 
anonimamente. 
   Vamos ajudar a salvar vidas, dando sangue! 
   Sejamos solidários! 
   
   JULHO: 10 - Marinhas; 19 - Vila Chã, 15H00 às 19H00;22 - Forjães, 
15H00 às 19H00; 24 - Fão, Hospital; 28 - Antas, 15H00 às 19H00. 
AGOSTO: 28 - Esposende, Salão Paroquial. 
  
   NOTA: As recolhas decorrem entre as 9H00 e as 12H30. 

 

O Centro Social da Juventude de Mar criou um site para alargar, ain-
da mais, a forma de divulgação da instituição e das suas múltiplas e 
variadas atividades. 
Os interessados podem consultar em www.csjmar.pt 

SITE DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR 

 

Redação* 

   Após um ano de intenso trabalho em termos edu-
cativos e formativos eis que é chegado o momento 
da grande festa de encerramento das atividades 
letivas do Centro Social da Juventude de Mar, no 
que diz respeito ao trabalho de 2022. 

   Assim, na tarde do dia 23 de julho, pelas15H30 as 
nossas crianças finalistas do pré escolar e do CATL 
vão ser homenageadas com uma grande festa em 
que as crianças vão ser as grandes protagonistas: 

quer porque garantem o espetáculo, quer porque vão ser homenageadas e 
receberem o Diploma de Finalistas. Ou seja, o ciclo de vida vai prosseguir, com 
uma nova etapa, que significa tão só a continuidade de afirmação enquanto 
criança e ser individual. Nesse dia, as palmas são, merecidamente, dirigidas às 
nossas crianças, que bem merecem! 

FESTA DO CENTRO SOCIAL DE MAR 

 

Redação* 
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   O Senhor Bispo 
Auxiliar da arquidioce-
se de Braga, D. Nuno 
Almeida, regressa à 
comunidade paroquial 
de S. Bartolomeu do 
Mar, no próximo dia 
dez de setembro, para 
confirmar na Fé cerca 
de trinta jovens. 
   A receção ao prelado 
faz-se às 17H00, à 
entrada do adro da 

igreja paroquial, onde será aguardado pelos elementos da Junta e Assembleia da 
União de Freguesias de Belinho e Mar, pelo Conselho Económico Paroquial de S. 
Bartolomeu do Mar e pelos crismandos, que farão duas filas em direção à resi-
dência paroquial. 
   A paramentação será na residência paroquial, de onde sai a procissão para a 
celebração da Eucaristia, na igreja paroquial, na qual será celebrado o sacramen-
to da Confirmação ou Crisma.  
   A última vez que D. Nuno Almeida esteve na comunidade paroquial de S. Bar-
tolomeu do Mar foi no dia 25 de outubro de 2020, durante a Visita Pastoral, 
como a fotografia documenta.  

   No passa-
do dia 21 
de maio, na 
igreja paro-
quial de S. 
Bartolomeu 
do Mar, 
sete adoles-
centes que, 
no ano de 
catequese 
que findou, 
frequenta-
ram com 
assiduidade 
e aproveita-
mento a 

catequese paroquial do sétimo ano celebraram a Festa das Bem-
Aventuranças. Na 
mesma celebração 
eucarística, quatro 
adolescentes do 
nono ano celebra-
ram a Festa do 
Compromisso. 
Estas festas são um 
contínuo chama-
mento a estes ado-
lescentes a terem 
uma participação 
ativa na Eucaristia, 
quer proclamando 
as leituras da Mis-
sa, quer lendo ou-
tros textos, quer 

participando no ofertório solene e na entrega dos diplo-
mas. 
   No momento de ação de graças, o pároco e a animadora do sétimo 
ano entregaram os diplomas. O pároco disse para todos em conjunto: 
«Recebei as bem-aventuranças de Jesus Cristo nosso Salvador, e fazei 
delas o caminho da vossa felicidade», ao que todos responderam 
«Amen». 
   A Festa do Compromisso é marcada sobretudo quando os adolescen-
tes colocam a mão na pia do Batismo e, com a vela do Batismo acesa no 
Círio Pascal na outra mão, renovam as promessas do seu Batismo. 
   Tudo isto fez com que a Missa deste sábado demorasse um pouco 
mais do que o costume (cerca de uma hora). Mas valeu a pena, pela 
riqueza dos gestos, dos símbolos e dos ritos distribuídos por toda a 
celebração. 
    Estão de parabéns todos estes adolescentes pelo modo como se pre-
pararam para esta celebração e pelo modo consciente e empenhado 
como nela participaram. Estão de parabéns e são merecedoras do nos-
so muito obrigado as suas animadoras, pelas canseiras tidas ao longo 
do ano da catequese e pelo empenho colocado na preparação e realiza-
ção destas duas festas. 
Celebraram a Festa das Bem-Aventuranças os adolescentes Bruna Amé-
lia Maranhão Fernandes, Gabriela Martins Miranda, Gonçalo Miguel 
Silva do Vale, Íris Lima Abreu, Lucas Cardante Torres, Rute Marlene de 
Almeida Pedra e Teres Margarida Cepa Viana. 
   Foi sua animadora Margarida Cepa. 
   Celebraram a Festa do Compromisso os adolescentes Afonso Viana 
Mota, André Miguel Saleiro Lima, David Palmeiro Faria e Francisco Ro-

drigues Lima dos Santos. Magda Pena foi a sua animadora. 

   Faleceu, no passado dia 19 de maio, na sua resi-
dência, na Rua das Oliveiras, em Mar, Maria Cândi-
da Vaz Saleiro de Abreu, de 89 anos de idade, filha 
de Firmino Martins de Abreu e de Beatriz dos San-
tos Vaz Saleiro. Era viúva de Davide Sapateiro Mar-
tins e mãe de Manuel, José (já falecido), Carolina e 
Arminda Martins Sapateiro. Foi a sepultar no cemi-
tério de Mar. Rogamos a Deus que lhe conceda o 
eterno descanso. À família enlutada, e de um modo 
especial à funcionária do Centro Social de Mar, 
Cândida Cardoso, apresentamos os nossos mais 

sentidos pêsames.  
 

Pub 

 

ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

        

 

D. Nuno Almeida vem a Mar 
para confirmar trinta jovens 

Festas das Bem-Aventuranças e do 
Compromisso 

 

Adolescentes do 7º ano e sua animadora  

 

   Adolescentes do 9º ano e sua animadora  

ÓBITO  

 Pe. Manuel  

Viana* 
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TRAVESSA DA RUA CANGOSTA NOVA, Nº 1 - 4740-512 MAR 
TELEM.: 9 6 8  9 9 4  2 6 1 

PUB 

BIBLIOTECA MUNICIPAL: 30 ANOS DE VIDA 

 

   A Biblioteca Municipal Manuel de Boaventura, de 
Esposende, assinalou, no dia 25 de junho, o 30.º 
aniversário na centenária Casa do Arco, com um 
programa cultural de elevado nível, com destaque 
para a reedição de “Novos Contos do Minho”, de 
Manuel de Boaventura, e de uma conferência pelo 
físico e cientista, Professor Carlos Fiolhais. 
   O Presidente da Câmara Municipal de Esposende, 
Benjamim Pereira, referiu-se ao percurso da Bibliote-

ca Municipal, ao longo deste tempo, tanto a nível cultural como educativo, e 
agradeceu a todos os que se empenharam na concretização da instalação da 
Biblioteca.  
   Lembrou a adesão da Biblioteca Municipal de Esposende à Biblioteca Digital 
do Cávado – AquaLibri, a criação do Prémio António Rodrigues Sampaio e a 
reativação do pólo da Biblioteca Municipal em Forjães “Maria Irene Faria do 
Vale”, bem como da participação do Município nas comemorações do cente-
nário da escritora Agustina Bessa-Luís. 
   Sérgio Guimarães de Sousa apresentou o livro “Novos Contos do Minho”, de 
Manuel de Boaventura, o “escritor mais emblemático de Esposende”. Salien-
tou que esta reedição tenta oferecer o texto de Manuel de Boaventura “da 
forma mais próxima possível do original, respeitando integralmente a vontade 
do autor”, com atualização da ortografia e adaptação da linguagem, corrigindo 
lapsos. Quanto à obra, realçou três características, a saber, a “referência 
camiliana”, a vertente etnográfica que dá expressão aos costumes e patrimó-
nio locais, e o que designou como “uma espécie de tentação do realismo 
mágico” com o autor a deixar-se envolver por uma “dimensão mais mágica e 
de fantasia”.  
   Carlos Fiolhais explorou o tema da conferência “A Biblioteca como máquina 
do tempo”, enquanto local que guarda “memórias” através dos livros. O físico 
serviu-se do seu permanente sentido de humor para fazer uma viagem da 
“máquina do tempo” ao longo dos livros e do cinema, para referir que a Biblio-
teca de Esposende tem toda a razão de existir enquanto “privilegia as cole-
ções locais”. 

ESCOLA ANTÓNIO CORREIA DE OLIVEIRA 
   A Escola António Correia de Oliveira 
terminou o ano letivo em grande e em 
beleza, no dia 15 de junho: atividades 
desportivas e recreativas durante o dia 
e animação cultural no fim do dia. Os 
alunos do 9º ano, numa homenagem 
marcante, receberam as faixas e o 
respetivo diploma de finalistas. 
   A festa de encerramento do ano 

letivo da Escola António Correia de Oliveira foi muito animada e contou 
com a intervenção de alunos, professores, assistentes operacionais e 
associação de pais que proporcionaram momentos variados de música, 
dança, poesia. 
   Ao longo do dia, as atividades letivas deram lugar a caminhadas com 
várias rotas de acordo com os anos do 2º e 3º ciclos, a jogos desportivos, 
recreativos e decoração do espaço exterior da escola por professores e 
alunos de todas as turmas. 
   À noite, e após saborear o caldo verde, as febras ou o panado no pão, 
foi a vez da animação onde se destacou a dança e a música. 
   As tradicionais marchas populares a cargo dos professores e assistentes 
operacionais abriram o espetáculo, seguindo-se a música com o hino da 
Escola e o hino “Eco Escola”, da responsabilidade da docente Filomena 
Oliveira, que brindou, ainda, o muito público presente com uma homena-
gem aos “ABBA” através da interpretação magnífica de várias canções do 
grupo sueco. A dança acrobática, artística e Hip Hop sob a tutela da do-
cente Rita Carneiro foi outro momento cultural importante, assim como os 
momentos de poesia, da responsabilidade das docentes Cláudia Marques 
e Julieta Gomes. 
   Por sua vez, a associação de pais apresentou uma homenagem aos 
jogos olímpicos, através de uma apresentação histórica e humorística. 
   Ainda houve espaço para a entrega dos prémios aos vencedores do 
concurso “Concelho Mistério”, promovido pela disciplina de geografia e 
para a apresentação da nova assembleia de estudantes da escola. 
   A festa encerrou com a homenagem aos finalistas do 9º ano, com a 
entrega da faixa e do respetivo diploma. 
   O Diretor do Agrupamento, Manuel Meira, agradeceu à Câmara Munici-
pal, à Associação de Pais e à Comissão Organizadora esta “festa muito 
especial para todos nós”, num ano “incrível”, apesar da pandemia que 
“veio reforçar a ideia de que a escola nunca foi tão necessária como no 
tempo em que vivemos”. 
   Depois de realçar que o ADN do Agrupamento passa por “criar um ambi-
ente agradável e positivo para todos”, salientou que o Agrupamento “é um 
exemplo da capacidade de acolhimento e respeito pelas diferenças” e 
“uma referência no acolhimento de imigrantes e refugiados”. E lembrou 
que o agrupamento tem “a melhor revista de Portugal”. 
   Dirigindo-se aos finalistas do 9º ano, referiu: “Não duvidem que um peda-
ço de vós ficará connosco, nos nossos corações, mas também nas nossas 
ações. Espero que também um pedacinho de nós vos acompanhe nas 
vossas vidas”. 

   O Centro Interpretativo de S. Lourenço, em Vila Chã, Esposende, acolheu, no dia 17 
de junho, o encontro de “Arqueologia Costeira e Subaquática de Esposende”, inte-
grado nas Jornadas Europeias da Arqueologia 2022 e que contou com um vasto leque 
de investigadores, geólogos, mergulhadores, arqueólogos, historiadores e biólogos. 
   “Evolução paleoambiental plistocénica-holocénica da zona costeira do concelho de 
Esposende” foi a temática abordada por Helena Granja, do Centro Interdisciplinar de 
Investigação Marinha e Ambiental. Sérgio Rodrigues, da Faculdade de Letras da Univer-
sidade do Porto apresentou o tema “As indústrias líticas talhadas da faixa litoral de 
Esposende: caracterização e contextos”. Rui Morais, da FLUP, centrou a sua interven-
ção em “A navegação atlântica na época romana. Estudos de caso na Costa Norte de 
Portugal”. Brais Currás, do Conselho Superior de Investigações Científicas, versou 
sobre o tema “Um mar de sal: evidências de exploração do sal na costa minhota entre a 
Idade do Bronze e o domínio de Roma”. José Felgueiras, de Esposende, abordou os 
“Naufrágios na costa de Esposende: as fontes documentais”. O biólogo Vasco Ferreira 
apresentou o tema “À redescoberta do Parque Marinho do Litoral Norte”. Alexandre 
Monteiro, do Instituto de Arqueologia e Paleociências da Universidade Nova de Lisboa, 
centrou a sua intervenção sobre a temática “O mar de Esposende e a base de dados 
dos naufrágios históricos do Norte de Portugal”. Filipe Castro, da Faculdade de Ciências 
Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa, encerrou o período de comunica-
ções com a “Gestão do Património Cultural Subaquático: Bases de Dados”. No dia 18 
junho, na Alfândega Régia de Vila do Conde, Esposende apresentou a comunicação 
“Patrimónios Emersos e Submersos - o Naufrágio Quinhentista de Belinho”. Assente 
num projeto de investigação multidisciplinar, o Naufrágio Quinhentista de Belinho 1 
constitui um Património Cultural subaquático único e significativo. Descoberto ocasional-
mente, este importante sítio arqueológico corresponderá a um possível navio português 
ou espanhol da Época dos Descobrimentos.  
   No dia 19, decorreu a sessão comentada do documentário “Dos Castros”, produzido 
pela “AO NORTE” e parcialmente filmado no Castro de S. Lourenço, em Vila Chã, pelo 
Prof. Doutor Carlos Alberto Brochado de Almeida.   

Património Local nas Jornadas Europeias de Arqueologia  

 

Texto e Foto: Manuel Azevedo* 

Redação* 

 

Texto e Foto: Manuel Azevedo* 
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DAR SANGUE É… DAR VIDA. DÊ SANGUE. SEJA SOLIDÁRIO! 

NOTÍCIAS DA ASSOCIAÇÃO 
 

ANIVERSÁRIOS 

JUNHO 

02 – Américo Lapa, 71 
03 – Simão Pedro Pinto Neves, 37 
     - Natalie Soares, 42 
06 – David Cardoso Viana, 68 
7 – Nicolas Rei da Costa, 39 
   - Isabel Laranjeira Almeida, 39 
09 – Dr. Manuel Augusto Saleiro Barros, 56 
12 – Heitor Machado Vilas Boas da Calçada, 56 
     - Helena Azevedo Regado, 45  
     - Miguel Laranjeira Loureiro, 25  
13 – José Fernando Alves Laranjeira, 66 
     - Manuel António Costa Laranjeira, 73 
     - Cristina Maranhão Silva, 34 
16 – Alfredo Vaz Saleiro de Lima, 76 
     - Luís Filipe Capitão Rei, 49 
17 – Salete Maria Carqueijó Saleiro, 44  
     - Celeste da Silva Afonso, 21 
19 – Ana Margarida de Sousa Maranhão, 54 
     - Arminda Rei, 48 
20 – Rogério Viana de Abreu, 62  

      
 
- Manuel Cândido Lima Capitão, 70  
     - Jade dos Santos Saleiro Figueiredo, 3,  
22 – Manuel Cepa Martins, 64 
     - David Faria Barrocas, 23 
     - Kelly Cepa, 29 
23 – Manuel António Correia Martins Sapateiro, 
67 
     - Manuel Cepa Martins Rei, 56 
     - Maria Fernanda dos Santos Neiva, 75 
27 – Laurentina Judite Machado da Silva Capi-
tão, 71 
28 – Avelino José Gonçalves Antunes, 73  
29 - Manuel António Maranhão, 61 
     - Paulo César Amorim Capitão, 48  
     - Maria da Glória Saleiro Laranjeira, 75 
30 – Filipe Laranjeira Loureiro, 22  
     - Luís Carlos Cepa Vieira, 36 
 
   A todos os aniversariantes “Brisa de Mar” 
deseja muitas felicidades e 
longos anos de vida. 

- FLORES 
- PLANTAS 
- ARRANJOS 
- LEMBRANÇAS 
- ARRANJOS DE CEMITÉRIOS 
- ARTIGOS DE DECORAÇÃO 
 - ACESSÓRIOS DE JARDINAGEM 
- ARTIGOS PARA O LAR 
 

Edifício São Miguel 

Marinhas – Esposende 

Telm.: 924 030 332 

mercadinhodaflor@sapo.pt 

Pub        

Redação* 

 

   A colaboração de cada assinante, por mais pequena que seja, 
é sempre muito importante e bem vinda para a vida e sobrevi-
vência do “Brisa de Mar”.  
   Queremos que o Jornal chegue às mãos de cada leitor.  Mas, 
em parte, tudo depende,  e muito, da colaboração e apoio que 
cada um manifesta através da sua magnífica generosidade ao 
contribuir com a sua oferta de assinante, pois “grão a grão en-
che a galinha o papo”, como diz o nosso povo. 
   Apelamos à solidariedade de cada um para que possamos 
continuar com este projeto de interesse para toda a nossa co-
munidade. 
   Registamos os últimos assinantes que colaboraram connosco, 
a quem deixamos os nossos agradecimentos. 
  António Lacerda, 10 €; Nuno Sá, 20 €; Raúl de Jesus Almeida 
Machado, 20 €; António Jorge da Costa, 10 €. 

Colaboração 

Redação* 

 

   As obras de 
requalificação do 
Pavilhão Gimno-
desportivo de 
Mar, do Centro 
Social da Juventu-
de de Mar, estão 
a decorrer em 
bom ritmo, en-
contrando-se na 
reta final em ter-

mos de trabalhos a executar.  

   Ao longo dos trabalhos surgiram novos problemas que tiveram de 
ser solucionados, o que levou a um ligeiro atraso na conclusão das 
mesmas. No entanto, a boa vontade das partes e a necessidade de 
eliminar os problemas permitiram o encontro de soluções que foi do 
agrado de todos. Neste sentido, muito brevemente, as nossas atletas 
poderão usufruir do novo espaço, mais atraente, cativante, confortá-
vel e em condições para que as vitórias a que nos habituaram possam 
surgir no futuro. 

   De recordar que esta intervenção foi possível dado o apoio do Pro-
grama de Requalificação de Espaços Desportivos e da Câmara Munici-
pal de Esposende, que tem manifestado toda a disponibi-
lidade para esta grandiosa obra desportiva e social. 

OBRAS DO PAVILÃO NA RETA FINAL 

 PROIBIDAS QUEIMAS E QUEIMADAS 

Redação* 

   A partir do dia 1 de junho do corrente ano, 
é proibido efetuar queimas, queimadas ou 
fazer fogueiras nos espaços rurais do país, 
em virtude da entrada em vigor do Decreto-
Lei nº 82/2021, de 13 de outubro, documen-
to que veio alterar a anterior lei. 
   Neste sentido, todos os resíduos arbóreos 
devem ser encaminhados para os parques de 
compostagem municipais ou colocados em 
espaços apropriados para queimar na altura 
do outono. 
   Os problemas com a deflagração de incên-
dios levou a esta alteração por parte do go-
verno. 
   Apela-se a cada um dos proprietários para 
que cumpram a lei evitando o surgimento de 
incêndios e a respetiva coima. 

   Na última Assembleia de Freguesia da União de 
Freguesias de Belinho e Mar, do dia 30 de junho, 
Manuel Abreu, do Movimento “Primeiro a Nossa 
Terra” solicitou à presidente da Assembleia, Adelai-
de Carmo, o ponto da situação da desagregação das 
freguesias de Belinho e Mar, em virtude de o tempo co-
meçar a ser reduzido em termos processuais. 
   Em resposta ao solicitado, a presidente da Assembleia, 
Adelaide Carmo, referiu que o processo está em anda-
mento e que, neste momento, se aguarda o documento 
da avaliação da situação financeira para se dar continui-
dade a todo o processo de desagregação.  
   Por outro lado, a presidente da Assembleia anunciou 
que haverá uma assembleia municipal extraordinária só 
para tratar de todos os processos das desagregações ao 
nível do Município de Esposende. 

DESAGREGAÇÃO DE FREGUESIAS 

   Convidam-se todas as pessoas nascidas em 1957, naturais ou resi-
dentes em Mar, e respetivas famílias, a estarem presentes no conví-
vio dos 65 anos, a realizar em agosto, em data e local a designar. 

   Os interessados devem contactar o móvel: 962453583. 

 

NASCIDOS EM 1957 - CONVITE 

NASCIDOS EM 1962 - CONVITE 
   Convidam-se todas as pessoas nascidas em 1962, naturais ou resi-
dentes em Mar, e respetivas famílias, a estarem presentes no convívio 
dos 60 anos, a realizar em agosto, em data e local a designar. 
   Os interessados devem contactar o móvel: 969428710. 

Redação* 

 

Redação* 

Arquivo “BM” 

Redação* 
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   No dia 
30 de 
j u n h o , 
reuniu a 
Assem-
bleia de 
Fregue-
sia da 

União de Freguesias de Belinho e Mar, 
na sede em Belinho, presidida por 
Adelaide Carmo, e que tinha como 
agenda a aprovação das atas realiza-
das durante o presente mandato, as 
quais foram aprovadas por unanimida-
de dos presentes. 
   Antes da Ordem do Dia, a presidente 
leu uma comunicação do elemento 
José Gomes, eleito na lista do Partido 
Socialista (PS) em que anuncia a 
desvinculação daquela força partidária, 
continuando como eleito independen-
te. José Gomes fez o historial que o 
levou à participação na lista do PS nas 
últimas eleições autárquicas de 2021, 
para referir que “não me identifico com 
a linha ideológica do PS”. 
   A líder do PS na assembleia, Alexan-
drina Gomes, manifestou o “respeito 
pela opção” tomada, para reforçar que 
José Gomes “não é da confiança políti-
ca do PS”. 
   Seguiu-se a intervenção dos elemen-
tos da Assembleia, com o PSD a não 
intervir, mas Alexandrina, do PS, a 
falar na necessidade de melhorar as 
acessibilidades de várias artérias, 
como a Travessa da Igreja, a rua por 
detrás do cemitério, a rua da Agra, 
todas em Belinho, a falta de carrega-
mento para os carros elétricos em Mar, 
as obras para a requalificação do 
campo de futebol de Belinho e as 
obras de saneamento nos Portais do 
Poço, em Belinho e da A de Fora, em 
Mar. 
   José Gomes sugeriu à junta a colo-
cação de uma torneira de água potável 
no bebedouro junto ao adro, para 
apoio dos peregrinos e da possível 

aquisição do terreno a norte da capela 
de Santo Amaro, para instalação de 
um parque infantil e parque de meren-
das; e recordou a falta de apoio na 
praia do comboio. 
   Por sua vez, Manuel Abreu, do Movi-
mento “Primeiro a Nossa Terra” (PNT), 
solicitou  o ponto da situação dos 
investimentos nas duas freguesias; a 
construção da Ecovia, em Mar e Beli-
nho e da requalificação da zona do 
adro paroquial. 
      O presidente da Junta referiu que 
as melhorias das ruas estão em pro-
jeto. Que haverá um posto de carrega-
mento para carros elétricos em Belinho 
e outro em Mar. A requalificação do 
campo de futebol de Belinho é um 
projeto da Junta e da Câmara, estando 
previsto a criação de um campo relva-
do de futebol de sete, uma pista de 
manutenção, mesas para piquenique, 
parque infantil e a construção de uma 
zona habitacional. Quanto ao sanea-
mento referido aguarda-se a avaliação 
dos encargos para prosseguir as 
obras. 
   Quanto à instalação da torneira junto 
ao adro, em Belinho, “é pertinente” e a 
Junta vai colocar uma fonte com água 
da rede pública. 
   Relativamente à Ecovia, a situação 
ultrapassa a Junta, já que só a Câma-
ra pode responder. Em relação à aber-
tura da avenida no Bouçó, desde a 
Igreja até à rua dos Poços, será uma 
avenida “muito importante” que pode 
desenvolver a freguesia, assim como a 
posterior ligação da rua dos Poços à 
Estrada Real. “Estamos em conversa-
ções, embora seja um problema com-
plexo”. Quanto ao adro, “está tudo 
parado”. 
   Manuel Laranjeira levantou o proble-
ma da falta de sinalização de vias sem 
saída, em algumas ruas, o que tem 
provocado sérios problemas a muitos 
automobilistas. 

ESCOLA BÁSICA DE MAR 

   No dia 21 de junho de 2022, a E.B. de 
Mar visitou o Zoo de Santo Inácio, em 
Avintes, Vila Nova de Gaia, e, apesar de o 
dia ameaçar chuva, o sol brindou-nos 
com a sua presença. 
   No Zoo, acompanhamos o voo do Iná-
cio, uma visita guiada a alguns espaços, 
onde nos falaram de alguns animais. 
   Relembramos aprendizagens feitas na 
escola sobre a diversidade dos animais: o 
tipo de habitat, o revestimento do corpo, 
o tipo de alimentação, a forma de deslo-

cação e como é a reprodução de cada grupo dos animais. 
   Vários animais nos fascinaram como por exemplo os leões e a sua 
farta juba, os macacos e as suas acrobacias, o panda vermelho e sua 
beleza, as girafas e a sua altura, o tigre e a sua pelagem que parecia 
pintada por um artista, os suricatas e suas graças… Alguns impressio-
naram e despertaram algum receio como a cobra piton, as tarântu-
las, o inseto assassino… 
   O guia da visita alertou para o facto de o maior predador dos ani-
mais ser o Homem, quando destrói o seu habitat, o caça e mata, le-
vando à extinção de várias espécies. 
   Ficamos a saber que uma das missões do Zoo de Santo Inácio é 
proteger as espécies em vias de extinção. Esta missão não é só do 
Zoo! Cada um de nós deve ser um defensor da biodiversidade e dos 
animais! 
   Esta visita foi super, hiper, mega interes-
sante e fantástica! 

Manuel Azevedo* 

 PUB 

Visita ao Zoo de Santo Inácio  

Escrita coletiva –  2.º ano 
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AGRADECIMENTO 
 

 

MARIA CÂNDIDA VAZ SALEIRO DE ABREU 

A Família vem, por este meio, agradecer a todas as pessoas 
que assistiram ao funeral da saudosa extinta, MARIA CÂN-
DIDA VAZ SALEIRO DE ABREU, assim como àquelas 
pessoas que lhe manifestaram o seu pesar neste momento 
de dor e que participaram na Missa do 7º Dia  
   S. Bartolomeu do Mar, 2022.06.03 

A Família 

FESTA DA GALAICOFOLIA CANTINHO DO JARDIM 

   A Festa da Galaicofolia realiza-se 
no Castro de S. Lourenço, em Vila 
Chã, Esposende, entre os dias 21 e 
24 de julho, numa organização e 
promoção da Câmara Municipal de 
Esposende. 
   Com este evento cultural preten-
de-se reviver o quotidiano dos nos-
sos passados de há dois mil anos 
atrás nas suas mais diversas facetas. 
   Assim, haverá momentos de músi-

ca, teatro, fantoches, atividades tradicionais, gastronomia e mercado 
tradicional, ou seja, um conjunto de iniciativas que permitem reapro-
ximar pedaços da história antepassada aos dias hodiernos. Deste 
modo, valoriza-se e salvaguarda-se o nosso património local tantas 
vezes desprezado. 
   Esta vivência que esteve limitada na sua apresentação devido à 
pandemia que o país viveu regressa novamente a um espaço históri-
co, ancestral e idílico que nos permite reviver uma aproximação do 
quotidiano dos nossos antepassados. Redação* 

 

 
Após a vigília participamos na festa de encerramento da 

catequese que se realizou no adro. Sobre esta última, quero aprovei-
tar para dar os parabéns à coordenação da catequese em particular, 
e a todas as catequistas de modo geral, pela forma organizada e ani-
mada com que presentearam todos os que estiveram no adro, bem 
como, pelo lanche oferecido no final da tarde. 
   Um obrigado especial aos pais que sempre colaboram connosco nas 
nossas atividades; à Comissão de Festas pelo apoio que nos deu; e à 
Junta de Freguesia pela cedência de uma carrinha para nos apoiar na 
logística da atividade. 

Também os víncu-
los familiares, 
ambientes saudá-
veis e uma boa 
educação escolar 
nos primeiros 
anos de vida são 
fundamentais 
para o desenvolvi-
mento pleno da 
criança, o que se 

irá refletir numa maior facilidade de adaptação em diferentes ambien-
tes, na aquisição de novos conhecimentos, bom desempenho escolar 
e uma maior realização pessoal.  
   Atualmente, as gerações mais novas são absorvidas pela internet e 
suas inovações. Importa, aqui, destacar a importância da educação e 
da escola com as suas atividades de rotina da infância, como as brin-
cadeiras e o uso da imaginação. Importa dizer que, a tecnologia pode 
tanto informar como alienar, ou seja, a internet pode trazer muitos 
benefícios, desde que utilizada com moderação e sendo vista como 
um dos meios que ajudam no seu desenvolvimento, mas não o único, 
ou muitos malefícios.  
   O 'ser criança', nos dias de hoje, é caminhar entre esses dois univer-
sos, o tecnológico e o da brincadeira, aproveitando aquilo que eles 
oferecem de melhor para o desenvolvimento de competências e habi-
lidades e para a sua formação integral. 
   A criança questiona, frequentemente, o “porquê” de tudo o que 
está ao seu redor; é, por natureza, observadora e curiosa, procura 
entender o  mundo e interagir com ele. Assim, devemos ser nós, adul-
tos, a estarmos prontos a aprender e dizer as verdades e realidades 
da vida.  
   Da mesma forma que as  crianças possuem um coração pronto para 
amar e livre de preconceitos (sem diferenças sociais ou de raça), po-
dem até entrar nalgum conflito, mas pouco tempo depois já se esque-
ceram do que aconteceu e brincam juntas novamente. Aprender a 
amar e a perdoar são aprendizagens valiosas e importantes. Agora, se 
pudéssemos, também, aprender a alegrar-nos nas situações banais do 
nosso dia a dia, como só as nossas crianças sabem fazer, seria muito, 
mas muito, bom!  

 

ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...           

Cont. da p.8 

ACAJUV 2022  
   Partici-
pamos, de 24 
a 26 de junho, 
em Rates - 
Póvoa de 
Varzim no 
XXVII Acampa-
mento Juvenil 
das Escolas do 
Concelho da 
Póvoa de 
Varzim - ACA-
JUV2022, um 
acampamento 

juvenil promovido pela Câmara Municipal da Póvoa de Varzim, desde 
1993.  
   Este acampamento tem como objetivo comemorar o final do 3º e 
4º anos do 1º Ciclo das Escolas da Póvoa de Varzim e promover o 
convívio entre todos estes alunos. 
   O nosso Agrupamento participa desde 2007, e desde esse ano, 
levou sempre alguns escuteiros para colaborar. Este ano, do nosso 
Agrupamento estiveram presentes o Telmo, Mara, Filipa Saleiro, 
Tiago, Matilde e o André que ao longo destes dias me acompanha-
ram e fizeram de tudo um pouco na colaboração do acampamento. 
Ajudamos mais de 500 crianças do 3º e 4º anos das escolas da Póvoa 
de Varzim a viverem a "Aventura de ser escuteiro por três dias". 
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ROMARIA DE S. BARTOLOMEU DO MAR E BANHO SANTO CANDIDATA A PATRIMÓNIO CULTURAL IMATERIAL 

CANTINHO DO JARDIM 
 

 
Sofia Castilho* 

Educadora 

   O Dia Mundial da 
Criança é uma data 
comemorativa cele-
brada todos os 
anos, dedicada às 
crianças. No Csjmar, 
todos os anos, esta 

data é celebrada com a alegria e amor. Este dia tem o objetivo de fo-
car a criança e os problemas que as afetam em todo o mundo e des-
pertar nelas essa consciência, mas também para reconhecer as coisas 
boas que foram alcançadas para muitas crianças com a Declaração 
Universal dos Direitos da Criança. 

   Mais do que programações especiais e festas, a data é uma oportuni-
dade para refletir sobre a importância da infância, assim como as influ-
ências que essa fase tem sobre a vida adulta. A infância é uma fase 
muito importante para o desenvolvimento humano, marcado pelas 
aprendizagens e descobertas. É nela que, por meio das vivências, a 
criança conhece o mundo no qual está inserida e aprende sobre as 
regras de convívio social, a cooperação, a comunicação e a resolução 
de conflitos.  
   E é por meio do brincar que são desenvolvidas múltiplas competên-
cias e habilidades, tais como: raciocínio, atenção, imaginação, criativi-
dade e socialização. São essas habilidades que, futuramente, irão esti-
mular a maneira de ser e agir na idade adulta. 

Dia Mundial da Criança: qual  a importância desta fase da vida? 

 No dia 5 de junho, a Fanfarra do 
nosso Agrupamento comemorou 
45 anos desde a sua primeira 
atuação. Embora sejam diferen-
tes os relatos da primeira atua-
ção, tudo indica que foi no dia 6 
de junho, na terra de batismo do 
Sr. Padre Carlindo Vieira (Pároco 

de Mar em 1977), São Salvador da Torre, Viana do Castelo. Dizem que após 
esta atuação, e no mesmo dia, seguiram para a Senhora da Peneda, onde atua-
ram perante os fiéis que lá se encontravam no Santuário, aproveitando este 
momento para angariar fundos para pagar os instrumentos da Fanfarra. 
   Sabemos, também, que alguns dos primeiros instrumentos foram comprados 
pelos próprios escuteiros e seus familiares. Muitos desses instrumentos ainda 
são os que usamos hoje. 
   Ao longo destes 45 anos, a Fanfarra teve vários chefes, e largas dezenas (se 
calhar centenas) de escuteiros que a representaram. Vista sempre como uma 
importante fonte de rendimento e contributo para as atividades dos escuteiros, 
a Fanfarra do nosso Agrupamento é hoje constituída, maioritariamente, por 
lobitos, exploradores e pioneiros, num total aproximado de 30 elementos, 
sendo que nem sempre estão disponíveis todos. 
   Parabéns a todos os escuteiros que já representaram o nosso Agrupamento 
através da Fanfarra, ao longo destes 45 anos, em centenas de atuações, das 
mais diferentes formas, principalmente, no distrito de Braga e Viana do Caste-
lo: desfiles, procissões, marchas, concursos, inaugurações, encontros, abertura 
do ano escutista, acampamentos… Obrigado pela vossa disponibilidade. 

   Neste momento, o elemento que está há mais tempo na nossa 
Fanfarra é o Vitor Lima (Paneira), com quase 40 anos. Obrigado pela tua dedi-
cação, contributo, apoio e participação na Fanfarra e no nosso Agrupamento. 

             ESCUTEIROS EM MOVIMENTO...           
 

João Paulo Cepa* 

45 anos da Fanfarra 
 

Acampamento de promessas 

 

Cont. p. 7 

   Realizamos, no fim de semana 
de 2 e 3 de julho, o Acampamen-
to das Promessas. 
   Embora já tenhamos realizado 
promessas depois do apareci-
mento do COVID-19, este foi o 
primeiro acampamento após a 
pandemia. 
   Quase três anos depois, volta-

mos a acampar, e desta vez, no monte que tanto gostamos, o monte na nossa 
freguesia, e que nos é cedido gentilmente pelo Dr. Augusto Saleiro para as 
nossas atividades escutistas. 
   O ambiente vivido ao longo do acampamento foi de alegria, entusiasmo e 
emoção. 
   Foram dois dias muito intensos, mas que ficarão para sempre na memória e 
no coração dos nossos lobitos e escuteiros. 
   Parabéns a todos, e em especial aos que no sábado na missa das 20H00 
fizeram a sua promessa de: 
 Lobito: Duarte Lima, Miriam Ribeiro, Matilde Capitão e Joana Correia; Explo-
rador: Bruna Saleiro e Rodrigo Correia; Pioneiro: André Lima e Matilde Capi-
tão; Caminheiro: Carina Lima e Rosa Ferreira. 
   Ao longo do fim de semana, o nosso Agrupamento participou, ainda, na 
tarde de sábado, na Velada de Armas, presidida pelo nosso Assistente Padre 
Manuel Viana, na nossa igreja paroquial das 14H30 às 15H00.    Cont. p. 7 

 


